
जािकारी मंगाते है़ केरल टूटे कक़़ की, मैदाि को
कोई पूछता िही़, इस कारण ही तालाब बि गए स़कूल 

शिर मे ्हसफ्ि 9 सरकारी केनद््् का हवकलप् 

15 से बंद िोग्ी चव्ाइस
सेर्रो ्मे ्आधार सेवाएं

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

15 जुलाई से रायपुर के चंवाइस सेंिरों में
आधार सेवाएं बंद होंगी, पूरी वंयवसंथा
हचपंस के हवाले
होगी। रायपुर
सहहत पंंदेशभर
में आधार
काडंज बनवाने
उसे अपडेि करने की
पंंहंंिया में 15 जुलाई से बडंा बदलाव लागू
होने जा रहा है। केनंदंं व राजंय सरकार के
हनदंंेशों के तहत अब नए आधारकाडंज
बनवाना हो या उसमें हकसी तरह का
संशोधन करवाना हो, तो यह कायंज सरकारी
लोक सेवा केनंदंंों में होगा। रायपुर शहर में
हसफंि 9 सरकारी केनंदंं  का हवकलंप आम
आदमी को हमलेगा। दरअसल, वतंजमान में
रायपुर शहर में 44 से अहधक चंवाइस सेंिर
हैं, जहां नागहरक सुहवधा अनुसार जाकर
आधार सेवाएं पंंापंत कर रहे हैं, लेहकन 15
जुलाई से  चंवाइस सेंिरों में सेवाएं बंद होेने
से केवल राजधानी के कलेकंिोरेि, हनगम
मुखंयालय सहहत 9 सरकारी केनंदंं में आधार
काडंज बनेगा। इसके अहतहरकंत राजधानी के
पंडरी संसथत कंयाम पंलाजा में एक हनजी
क्पनी को सेवाएं देने की अनुमहत है, पर
वहां पर सेवा शुलंक देना होगा। 

रायपुर, गुरव्ार 10 िुलाई 2025 haribhoomi.com

2174 करोड़ का शराब घोटाला, 22 आबकारी
अधिकाधरयो़ पर धगर सकती है धिलंबि की गाज

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

राजंय के इस बडंे घोिाले का िुलासा
करने के बाद ईओडबंलू की िीम ने इस
मामले में चतुथंज पूरक चालान बुधवार
को नंयायालय में पंंसंंुत हकया है, हजसे
5 जुलाई को हवशेष
नंयायाधीश के
अवकाश पर होने
की वजह से
पंंसंंुत नहीं हकया
जा सका था। हगरफंतारी
के डर से ईओडबंलू दंंारा जारी समन के
बावजूद नंयायालय में पेश नहीं होने पर
सभी 29 आरोहपयों को 20 अगसंं तक
मोहलत दी गई है। ईओडबंलू दंंारा की
जा रही जांच में अब तक यह तथंय
सामने आया है हक पूवंज आबकारी मंतंंी
कवासी लिमा के संरकंंण में यहां
सुहनयोहजत घोिाले को अंजाम हदया
गया है। इससे पंंापंत राहश को आरोहपयों
ने अपने वंयसंकतगत और पाहरवाहरक
हहतों में िचंज हकया है। 

इस मामले में अब तक 13
आरोहपयों को  हगरफंतार हकया जा चुका

है। इस मामले में साकंंंयों के आधार पर
यह आशंका जताई गई है हक
60,50,950 पेिी बी-पािंज शराब की
अवैध हबिंंी हुई है। नवीनतम आंकडंों
के  अनुसार घोिाले की कुल राहश
3200 करोडं रंपये से अहधक हो
सकती है। बी-पािंज शराब की हबिंंी
यानी शासकीय दुकानों के सामानांतर
रंप से अवैध हबिंंी है। बसंंर और
सरगुजा संभाग को छोडंकर चयहनत

हजलों में अहधक िपत वाली देसी
शराब दुकानों  को हडसंिलरी से सीधे
अहतहरकंत अवैध शराब भेजी जाती थी,
हजसे वैध शराब के  साथ समानांतर
बेचा जाता था। इस  पंंकरण में अब तक
अहनल िुिेजा, अनवर ढेबर, अरंणपहत
हं ंतपाठी, कवासी लिमा,  हवजय
भाहिया सहहत 13 लोगों की हगरफंतारी
की जा चुकी है और एफआईआर में 70
आरोपी नामजद हैं। 

सावन के पहले
आराढ़् म्े ही लरी
झड़्ी ने छात््ो् और

जिक््को् की मुसीबते्
बढ़्ा दी ह्ै। रािधानी

मे् तो स्कूलो् के जसफ्फ
खेल मैदान ही डूबे
ह्ै, अन्य जिलो् म्े
पूरी कक््ा ही डूब

रई है। हालात ये ह्ै
जक छात््ो् के साथ-

साथ जिक््क भी
अपने साथ बाल्टी-

मर लेकर पहुंच रहे
है्। वे वक्त से पहले
स्कूल पहुंच रहे ह्ै

ताजक कमरो् का
पानी जनकाल सके्। 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

हशकंंक और छातंं एक साथ
हमलकर पहले पानी बाहर करते हैं
हफर पढंाई करने की तैयारी करते हैं।
इसके हलए वे पहले ककंंा की ऐसी
जगह ढूंढते हैं जहां भराव थोडंा कम
हो और िडंा रहा जा सके। इसके
बाद छाता तानकर पढंाई शुरं करते
हैं। ये नजारा है शासकीय पंंाथहमक
शाला फ्दवानीकापा हजला मुंगेली
का। ना हसफंि मुंगेजी बसंलक
शासकीय पंंाथहमक शाला

बहनयातोरा करेली बडंी, धमतरी व
रायपुर हजले के अनंय हहसंसों में भी
इस तरह के नजारे देिने को हमले,
जहां ऑहफस सहहत कंलास रंम एवं
हकचन में पानी भर गया। रायपुर में
भी ऐसे आधा दजंजन संकूल हैं, जहां
पानी भरा हुआ है। बुधवार को भी
हवदंंाथंंी यहां मुसंककल से अपनी
ककंंा तक :शषे पजे 16 पर

छात्् संग हशक््क भी करते िै ्पानी 
बािर करने मे ्मदद, हफर छाता तानकर 

करते िै ्पढा्ई  

फोकस हसफ्ि कक्् मे ्
लोक जिक््ण संचालनालय द््ारा प््जतवर्ग
मरम्मत योग्य भवनो् की िानकारी मांरी
िाती है। इसमे् नवीन कक्् की
आवक्यकता से लेकर पूव्ग जनज्मगत कक््ो्
की मरम्मत संबंजधत कॉलम भी होते है्।
जनम्ागण काय्ग के जलए जमलने वाली
अजधकतर राजि भवन जनम्ागण अथवा
पुराने कक्् के मरम्मत मे् ही खच्ग कर दी
िाती है। मैदानो् की िानकारी ना तो मांरी
िाती है और ना ही स्कूलो् द््ारा ही इसे
लेकर कोई प््स््ाव भेिा िाता है। इस
कारण िुर्आती बाजरि मे् ही िलभराव
की स्सथजत जनज्मगत हो िाती है। मैदानो् की
संरचना दुरस्् होने पर ही रािधानी के
स्कूल इस भराव से मुस्कत पा सक्ेरे। 
ये सामानय् तसव्ीर 
बाजरि के जदनो् मे् इस तरह की तस्वीरे्
सामान्य हो चुकी है्। हम जिक््क पढ़्ाएं या
पानी बाहर जनकाले्, समझ नही् आ रहा। 

- संजय शर्मा, अध्यक््, जिक््क संघ  

कॉपी-हकताब के साथ बालर्ी-मग
लेकर पिंुच रिे हवद््ाथ््ी, पढा्ई से
पिले हनकालते िै ्कमरे का पानी

2300 पन्नो् के मुख्य चालान के बाद एक और अनुपूरक चालान भी पेश

इनका िो सकता
िै हनलंबन
आबकारी घोटाले म्े
जिला आबकारी
अजधकारी िनाद्गन
कौरव, उपायुक्त
आबकारी अजनमेर
नेताम, जविय सेन
िम्ाग, अरजवंद कुमार
पाटले, सहायक
आयुक्त आबकारी
प््मोद कुमार नेताम,
रामकृष्ण जमश््ा,
जवकास कुमार
रोस्वामी, नवीन
प््ताप जसंर तोमर,
मंिुश््ी कसेर, सौरभ
बख्िी, जदनकर
वासजनक,सोनल
नेताम, प््काि पाल,
अलेख राम जसदार,
आिीर कोसम,
रािेि िायसवाल,
जिला आबकारी
अजधकारी इकबाल
खान, जनजतन खंडुिा,
मोजहत कुमार
िायसवाल,
ररीबपाल जसंह दद््ी,
उपायुक्त आबकारी
नीतू नोतानी
ठाकुर,नोहर जसंह
ठाकुर को जनलंजबत
जकया िाएरा। 

2174 करोड़ के बहुचऱचि़त शराब घोटाले मे़ आरोपी बनाए गए आबकारी अरिकाररयो़ के रिलाफ रिभागीय काऱरिाई
रकए जाने की संभािना है। रिभागीय स़़र पर दोषी बनाए गए इन आरोरपयो़ पर रनलंबन की गाज रगर सकती है।

मामला ऩयायालय तक पहुंचने से पहले सात अफसर ररटायर हो चुके है़, इसरलए उनके रिलाफ रिभागीय
काऱरिाई नही़ की जाएगी। ईओडब़लू ने इस  मामले मे़ 2300  पऩनो़ का भारी-भरकम चालान पेश रकया है। 

हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप

कसर्म हमहलंग घोराला, अहनल
रूरेिा और अनवर हगरफत्ार

14 तक िोगी पूछताछ
बड़े घोटालो ़मे ़से कसट़म मममलंग घोटाले मे ़ईओडबल़ू की
टीम ने अनवर ढेबर और अमनल टूटेजा को मगरफत़ार कर
मलया है। दोनो ़शराब घोटाले मे ़पहले से ही जेल मे ़बंद थे।
प़़ोटकश़न वारंट के जमरए उनह़े ़ मवशेष अदालत मे ़ पेशकर
पूछताछ के मलए 14 जुलाई तक
मरमांड पर मलया गया है।

140 करोड ़ के कसट़म
मममलंग घोटाले की जांच आमथ़िक
अपराध ए�वं अंवेषण बय़ूरो कर
रही है। इस मामले मे ़ जांच टीम
द़़ारा बडी़ कारि़वाई करते हुए
अमनल टूटेजा और अनवर ढेबर को घोटाले मे ़संमलपत़ता
और राइस ममलरो ़से वसूली के आरोप मे ़11 (13 (1) (क)
13 (2) भ़़ष़़ाचार मनवारण अमधमनयम एवं धारा 102 बी,
384 एवं 409 भादमव के तहत मगरफत़ार मकया है। इस बीच
टूटेजा द़़ारा कोट़ि के समक़़ अपनी मगरफत़ारी को सामजश का
महसस़ा बताया गया। उनह़ोऩे कहा मक मजस एफआईआर
क़़मांक 01/2024 के तहत उनह़े ़मगरफत़ार मकया गया है, वह
16 जनवरी 2024 को दज़ि की गई थी और इससे जुडी़ जांच
को 18 महीने बीत चुके है।़ इसके बावजूद, उनह़े ़अब तक
इस मामले मे ़ न तो बुलाया गया और न ही उनसे कोई
पूछताछ की गई। उनह़ोऩे इस बात पर भी जोर मदया मक जब
कसट़म मममलंग का यह कमथत घोटाला हुआ, उन मदनो ़वे
खाद़़ मवभाग मे ़पदसथ़ ही            :शषे पजे 16 पर

शराब घोराले मे्
िेल मे ्बंद थे

प््ोरकश्न वारंर मे्
पेश कर की गई

हगरफत्ारी

िाईकोर्ि के मुखय् नय्ायाधीश
को हररायरमेर् के बाद हमलेग्े

65 ििार रप्ए मिीना
हरिभूरि न्यूज:िायपुि

छतंंीसगढं हाईकोिंज से सेवाहनवृतंं होने वाले मुखंय
नंयायाधीश को हर महीने 65 हजार रंपए और
नंयायाधीश को 60 हजार रंपए भतंंे के रंप में
हमलेंगे। इस संबंध में
हवहध एवं हवधायी
हवभाग ने अहधसूहचत
हकया है। अहधसूचना के
मुताहबक सेवाहनवृतंं
मुखंय नंयायाधीश को
सहचवालय भतंंे के रंप में 36 हजार, अदंजली भतंंा
24 हजार रंपए महीना, दूरभाष भतंंा पंंहतमाह 5
हजार रंपए के हहसाब से कुल 65 हजार रंपए हदए
जाएंगे। इसी तरह सेवाहनवृतंं नंयायाधीश को माह में
60 हजार रंपए हमलेंगे। इन सुहवधाओं में हर साल
पांच पंंहतशत की वृहंंद होगी।

ये सुजवधाएं सेवाजनवृत्् मुख्य
न्यायाधीि, न्यायाधीि के

मृत्योपरांत पत्नी, पजत, िो जकसी अन्य उच्् न्यायालय
से ये सुजवधाएं प््ाप्त कर रहे है्, उन्हे् ही जमले्री। ये
सुजवधाएं छत््ीसरढ़् उच्् न्यायालय के उन्ही सेवाजनवृत््
मुख्य न्यायाधीि, न्यायाधीि के जलए मान्य होरी िो
सेवाजनवृज््त की जतजथ पर छत््ीसरढ़् उच्् न्यायालय म्े
काय्गरत रहे हो् और सेवाजनवृज् ्त के बाद जकसी
न्यायालय, न्यायाजधकरण, आयोर या पाजरश््जमक वाले
जकसी अन्य पद पर काय्गरत न हो्।

ये िै ्शत््े्

िनता की बढ्
सकती िै परेशानी 
सरकारी केन्द््ो् की संख्या

सीजमत होने से आम नारजरको्
को लंबी दूरी तय करनी होरी।

जरने चुने सरकारी से्टर मे्
भीड़् ज्यादा होने से इंतिार
करने की स्सथजत आ सकती

है। यही नही्, बार-बार
दस््ावेि लेकर लौटना पड़्

सकता है। खासकर दूरदराि
के इलाके मे् रहने वाले या
रोिमर्ाग की नौकरी करने

वालो् की मुसीबत्े बढ़् िाएंरी। 
चव्ाइस सेर्र संचालक

नाखुश, वय्वसथ्ा
हचपस् के हिमम्े 

सूत््ो् के मुताजबक पहले
आधारकाड्ग मे् एक जनज््ित
कमीिन जमलता था, जिससे

से्टर का खच्ग, स्टाफ का
वेतन, जकराये का खच्ग पूरे होते

थे। अब काम खत्म होने से
से्टर चलाना मुस्ककल होरा।

हालांजक जचप्स की ओर से
संचालको् को सरकारी केन्द््ो्

म्े जिफ्ट होने का जवकल्प जदया
रया है, लेजकन कमीिन

घटाकर 75 र्पये कर जदये
िाने से अजधकतर च्वाइस

स्ेटर संचालक र्जच नही् जदखा
रहे। पहले यह जिम्मा

एनआईसी हैदराबाद के पास
था। अब आईडी एलाम्ेट,

ब्लाजकंर, सव्गर समस्या और
तकनीकी फाल्ट म्े सुधार

जचप्स करेरा। 

तेद्ूपत््ा बोनस घोराला, सहमहत प््बंधक ईओडबल्ू की हगरफत् मे्
हरिभूरि न्यूज:िायपुि

तेंदूपतंंा संगंंाहकों को हवतहरत करने
हमले 7 करोडं रंपये की बंदरबाि
करने के मामले में ईओडबंलू की िीम
ने 13वीं हगरफंतारी की है। इस बार
फुलबगडंी के सहमहत पंंबंधक
राजशेिर पुराहणक को हगरफंतार
हकया गया है। इस घोिाले को

ततंकालीन वनमंडल अहधकारी
अशोक कुमार
पिेल ने अपने
साहथयों के साथ
हमलकर अंजाम
हदया था। वषंज
2021-22 में

ततंकालीन वनमंडलाहधकारी ने
अपने पद का दुरंपयोग करते हुए

तेंदूपतंंा पंंोतंसाहन पाहरशंंहमक में
संगंंाहकों को दी जाने वाली राहश 7
करोड का गोलमाल हकया था। इस
मामले में साकंंंय पाए जाने पर
ईओडबंलंयू ने आरोपी राजशेिर
पुराहणक, सहमहत पंंबंधक पंंाथहमक
लघुवनोपज सहकारी सहमहत
फुलबगडंी एवं पयंजवेकंंक पंंबंध
संचालक  :शषे पजे 16 पर

रायगढ़ मे़ सऱााधिक और
बेमेतरा मे़ सबसे कम बाधरश 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

छतंंीसगढ में 1 जून से अब तक
336.3 हममी औसत वषंाज हरकाडंज की
जा चुकी  है। राजसंव एवं आपदा
पंंबंधन हवभाग दंंारा संथाहपत राजंय
संंरीय बाढ  हनयंतंंण ककंं से पंंापंत
जानकारी के अनुसार पंंदेश में अब
तक रायगढ हजले  में सवंाजहधक
473.5 हममी वषंाज हरकाडंज की गई है।
बेमेतरा हजले में सबसे  कम 153
हममी वषंाज दजंज हुई है।

मई से सहंंिय हुए मानसून से
जून में 17 पंंहतशत कम बाहरश हुई
थी। जुलाई के शुरंआती सपंताह में
हुई बाहरश से इसमें  सुधार आया।
लगातार हो रही बाहरश से महानदी

और हशवनाथ नदी के जलसंंर में
बढंोतरी हुई है। गंगरेल, मोंगरा बैराज
से पानी  नदी में छोडंा जा रहा है।
धमतरी, कांकेर, भानुपंंतापपुर, दुगंज,
रायपुर, सहहत पंंदेश के कई अनंय
हजलों में लगातार बाहरश से जन
जीवन असंं वंयसंं हो गया है।
नहदयों का जल संंर बढंने से आने
वाले हदनों में 12 हजलों में बाढं का
अलिंज जारी हकया गया है। नदी
हकनारे के गांव :शषे पजे 16 पर

सीिीएमएससी का कमाल, इस बार मरीिो ्की
सि्िरी के हलए भेि हदया िंग लगा सहि्िकल बल्ेड

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

कमीशनिोरी के बडंे आरोपों से हघरे
सीजीएमएससी दंंारा की जाने दवा
और उपकरणों की सपंलाई मरीजों के
हलए जानलेवा साहबत हो सकती है।
इस बार महासमुंद मेहडकल कालेज
के हासंसपिल में जंग लगी सहंजजकल
बंलेड की सपंलाई कर
दी गई। सजंजरी के
हलए िोले  गए
पैकेि से जंग
लगी बंलेड एवं
घहिया गंलबंस हनकलने
पर संिाफ ने पंंबंधन और उनकी ओर
से दवा हनगम सीजीएमएससी के
हजमंमेदारों से यह हशकायत की है। 

सीजीएमएससी दंंारा सरकारी
असंपतालों को भेजे जाने वाले
सामान के अमानक और घहिया
हनकलने की हशकायत लगातार
सामने आ रही है। सबसे पहले
पंंेगंनेंसी डायगंनोसंसिक हकि, हफर
गंलूकोज की हंंडप चढंाने वाली हकि

और हफर हमगंंी के झिके रोकने के
हलए उपयोग की जाने वाली दवा के
अमानक होने की बात सामने आई
थी। इस बार मरीजों की सजंजरी के
हलए उपयोग में आने वाले

सहंजजकल बंलेड में ही जंग लगने की
हशकायत हमली है। महासमुंद
असंपताल के हचहकतंसा अहधकारी
डॉ. बसंत माहेशंंरी ने बताया हक ओिी
इंचाजंज दंंारा यह हशकायत की गई थी
हक उपयोग में लाए जाने वाले बंलेड
में जंग लगी है और उसकी पैहक्ग भी
ठीक ढंग से नहीं हुई है। इसके उपयोग
से मरीजों को सेसंपिक होने का ितरा
है, इसहलए इसका उपयोग नहीं हकया
जा सकता।  पंंबंधन ने इस हशकायत
पर गंभीरता हदिाई ।

गल्ूकोि मे ्हमल चुकी हशकायत
इसके पूव्ग आंबेडकर अस्पताल
मे् मरीिो् को चढ़्ाए िाने वाले
ग्लूकोि से साइड इफेक्ट आने
की जिकायत भी हुई थी। मरीिो्
के बाद संबंजधत जवभार ने
अस्पताल प््बंधन को इस बारे म्े
चेताया था और ग्लूकोि को
जरप्लेस कराया रया था। लरातार
जमलने वाली जिकायत के बाद
दवा काप््ोरेिन से अनुबंजधत
कंपजनयो् की सप्लाई और उनकी
क्वाजलटी पर भी सवाजलया जनिान
लर रहे है्।
बदला गया एक अहधकारी
दवा जनरम मे् काय्गरत
उपमहाप््बंधक स््र के अजधकारी
को कुछ समय पहले उनके मूल
जवभार म्े वापस भेि जदया रया
है। अफसर पर कुछ जविेर
कंपजनयो् को बढ़्ावा देने का
आरोप लर रहा था। दवा जनरम
इसके पूव्ग ही 660 करोड़् के बड़्े
घोटाले से जघरा हुआ है। इस
मामले म्े आधा दि्गन अजधकाजरयो्
को जररफ्तार जकया िा चुका है
और ईओडब्लू की िांच िारी है। 

दुग्ि संभाग मे ्अंबागढ ्चौकी मे ्सबसे अहधक बाहरश
दुर्ग जिले मे् 272.7 जममी, कबीरधाम  मे् 231 जममी, रािनांदरांव मे् 250.5 जममी,
मोहला-मानपुर-अंबारढ़ चौकी  मे् 466.9 जममी, खैरारढ़-छुईखदान-रंडई मे्
238.4 जममी, बालोद मे् 316.0  जममी और बस््र जिले मे् 436.6 जममी औसत वर्ाग
जरकाड्ग हुई है।  को्डारांव मे् 262.4 जममी, कांकेर मे् 359.2 जममी, नारायणपुर मे्
314.0  जममी, दंतेवाड़ा मे् 394.7 जममी, सुकमा मे् 204.2 जममी और बीिापुर  मे्
429.4 जममी औसत वर्ाग जरकाड्ग की िा चुकी है।

खबर संक््ेप
मुखय्मंत््ी ने गुर ्पूहण्िमा
की दी शुभकामनाएं
रायपरु। मुखंयमंतंंी हवषंणु देव साय
ने पंंदेशवाहसयों को गुरं पूहंणजमा की

हाहंदजक बधाई और
शुभकामनाएं दी
हैं। मुखंयमंतंंी ने
कहा, भारतीय
संसंकृहत में गुरं को
सवंंोचंं संथान

पंंदान हकया गया है। आषाढं पूहंणजमा
के हदन भारत में गुरं पूहंणजमा मनाने
की परंपरा है। यह हदन गुरं के
अमूलंय जंंान, मागंजदशंजन और उनके
पंंहत शंंदंंा वंयकंत करने का हवशेष
अवसर होता है।
शार्ि सहक्िर से हिम 
मे ्लगी आग
रायपरु। बुधवार को तडंके
तेलीबांधा मरीन डंंाइव संसथत गोलंड
हजम में सुबह-सुबह आग लग गई।
उस इलाके में िहलने पहुंचे लोगों
ने वािर फ्ंंि कांपंलेकंस की ऊपरी
मंहजल संसथत हजम से आग की
लपिें हनकलती देि इसकी सूचना
दमकल कायंाजलय में दी। सूचना पर
पहुंची िीम ने काफी कोहशश के
बाद आग पर काबू पा हलया।
आगजनी में हजम में रिे काफी
सामान के िराब होने की आशंका
है। आगजनी की वजह संपषंं तौर
पर सामने नहीं आ पाई है, मगर
पंंारंहभक चरण में इसकी वजह शािंज
सहंकिि को माना गया है। घिना में
हकसी तरह की जनहाहन नहीं हुई है,
मगर आग को काबू पाने के हलए
राहत िीम को काफी मशकंंत
करनी पडंी। 
नाबाहलग को बिलाने
वाला शािरख् हगरफत्ार
रायपरु। नाबाहलग को शादी का
झांसा देकर शारीहरक संबंध बनाने
वाले आरोपी शेि शाहरंि को
पुहलस ने हगरफंतार कर हलया है।
उसके हिलाफ पाकंसो एकंि के
तहत अपराध दजंज हकया गया था।
पुहलस ने मामले की जांच करते हुए
आरोपी को बंदी बनाया है। उसे
बुधवार को नंयायालय में पेशकर
नंयाहयक हरमांड पर जेल भेज हदया
है। तेलीबांधा पुहलस ने भी ऐसे ही
मामले में समीर राणा नामक
आरोपी को हगरफंतार हकया है। 
गाली-गलौि का हवरोध
करने पर हपराई
रायपुर। घर के सामने गाली-गलौज
का हवरोध करने पर महहला की
हपिाई कर दी गई। महहला ने हसहवल
लाइंस थाने मंे हशकायत दजंज कराई
है हक आरोपी जगमोहन ने लकडंी
के पहिया से उसे बुरी तरह पीिा।
पंंाथंंी और आरोपी कु्दरापारा में रहते
हैं और उनके बीच हपछले कुछ
समय से हववाद चला आ रहा है,
हजसे लेकर वह कल शराब के नशे
में धुतंं होकर गाली गलौज कर रहा
था। आरोपी को पुहलस ने हगरफंतार
कर हलया है। 
पुरानी रंहिश पर 
युवक की हपराई
रायपुर। संतोषी नगर के सीरत
मैदान के समीप रहने वाले शेि
समीर नामक युवक की पुरानी
रंहजश पर कुछ लोगों ने हपिाई कर
दी। समीर का हरजंंू और हदलावर
िान से हकसी बात को लेकर पुराना
हववाद चल रहा था। आज सुबह
संतोषी नगर में वे आमने-सामने हो
गए और दोनों आरोहपयों ने उसकी
जमकर हपिाई कर दी। हिकरापारा
थाने की पुहलस ने आरोहपयों के
हिलाफ अपराध दजंज हकया है।    

ट््क की ठोकर से महिला की मौत
रायपरु। देवपुरी इलाके में लापरवाह टंंक चालक की
वजह से एक महहला की मौत हो गई। महहला अपने
भतीजे के साथ बाइक मंे सवार
होकर जा रही थी। टंंक ने उसकी
बाइक को पीछे से ठोका, हजससे
वह हगर पडंी और उसकी जान
चली गई। सूचना पर हिकरापारा थाने की पुहलस ने
आरोपी टंंक  चालक के हिलाफ अपराध दजंज हकया
है। इस मामले में टंंक के नंबर के आधार पर उसकी
पहचान का पंंयास हकया जा रहा है।   
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खास खबर



िबर संक््ेप

बच््ो् को जिया गया
आत्िरक््ा का प््जिक््ण
आरंग। शासकीय उच््िर माध्यजमक
जवद््ालय गुिरा के शाला जवकास
सजमजि अध्यक्् चंद््शेखर बघेल के
पहल पर आरंग युवा एवं खेल
संगठन द््ारा जवद््ाज्िायो् को आत्मरक््ा
प््जशक््ण जदया गया। आरंग युवा एवं
खेल संगठन अध्यक्् अमन साहू ने
बिाया जक संगठन के योिनाओ् के
िहि पूरे आरंग जवधानसभा मे् खेल
को बढ्ावा देने का काय्ा जकया िा रहा
है। जिसके िहि गुिरा मे् भी जवजभन्न
खेलो के रेगुलर अभ्यास के जलए शाला
सजमजि अध्यक्् चंद््शेखर बघेल और
प््भारी प््ाचाय्ा भानु प््िाप डहजरया से
खेल संबंजधि चच्ााएं जकया गया। 

रायपुर, गुर्वार, 10 िुलाई 2025 14आसपासharibhoomi.com

:: आम सूचना ::
एतद द््ारा सव्षसाधारण एवं आम जनता को सूलचत

लकया जाता है लक मेरे पक््कार ने भूलमस्वामी एवं
लवके््तागण श््ी हीरादास मारकण्डेय, लपता-नन्दा
मारकण्डेय, तुलसी बाई मारकण्डे, पलत-देवदास एवं
अनेि््र लपता-देवदास, सभी लनवासी- अभनपुर, लजला
रायपुर (छ.ग.) के स्वालमत्व एवं आलधपत्य हक की कृलर
भूलम लजसका ख.नं. 988, रकबा 0.1340 हे., ख.नं.
997/3, रकबा 0.3230 हे., ख.नं. 997/4, रकबा
0.2100 हे., ख.नं. 999/2, रकबा 0.0960 हे. ख.नं.
999/6, रकबा 0.2450 हे., ख.नं. 999/8, रकबा
0.1900 हे., ख.नं. 999/9, रकबा 0.2830 हे., ख.नं.
989/1, रकबा 0.2550 हे., ख.नं. 999/1, रकबा 0.101
हे., ख.नं. 999/3, रकबा 0.2430 हे., ख.नं. 999/5,
रकबा 0.2950 हे., कुल खसरा 11, कुल रकबा 2.375
हेत्टेयर भूलम जो लक वाके मौजा ग््ाम- अभनपुर, प.ह.न.
00021, रा.लन.मं.- अभनपुर, तहसील अभनपुर, लजला
रायपुर (छ.ग.) मे् स्सथत है को मेरे पक््कार श््ी पंकज
शम्ाष, लपता- स्वः राम कुमार शम्ाष, लनवासी- लफंगेि््र,
गलरयाबंद (छ.ग.) द््ारा खरीदने का पक््ा सौदा कर
अल््गम ब्याना रालश अदा कर लदया है केवल लवक््य
पंजीयन (रलजस्ट््ी) लकया जाना शेर है। उपरोत्त लवक््य
संव्यवहार या लवक््य इकरार के संबंध मे् लकसी व्यस्तत,
आम जनता, शासकीय या अध्षशासकीय संस्था,
साहूकार, बै्क, लकसी लवत््ीय संस्था, लनगम या ग््ाम
पंचायत आलद को उपरोत्त उल्लेलखत भूलम के संबंध मे्
कोई आपल््त हो तो वह इस आम सूचना के प््काशन
लदनांक से 05 लदवस के अंदर मय सुसंगत दस््ावेज
लललखत मे् नीचे ललखे पते पर आपल््त प््स््ुत करे
समयावलध पि््ात की गई आपल््त मेरे पक््कार के ऊपर
बंधनकारी नही् रहेगा और आपल््त लवलध लवर्ध्द एवं
शून्य माना जावेगा और मेरे पक््कार द््ारा लवक््य पंजीयन
(रलजस्ट््ी) अपने पक्् मे् करा ललया जावेगा । 

सो सूचना जाने् ।
स्थान- रायपुर (छ.ग.) 
लदनांक :- 09/07/2025 R.L. Associates

Partner
रजव जिवारी एवं एल. के. प््धान. (अजधवक्िा)

पिा - आनंि टॉवर, गांधी िैिान, रायपुर (छ.ग.)
िोबाईल नंबर - 9826755855, 9827167527

:: आम सूचना ::
मूल रतजस्ट््ी पेपर गुम होने के संबंध मे्
सव्षसाधारण को इस आम सूचना के माफ्कत सूलचत

लकया जाता है लक मेरे पक््कारगण पुष्पा देवी, नरेश
केशवानी, नेहा लपंजवानी, रजनी कुकरेजा, माया
भगवानी, सीमा ठाकुर छाबड्ा, सभी लपता स्व. हीरानंद
केशवानी, कौशल्या पलत हीरानंद सभी लनवासी-
मोहबाबाजार, रायपुर तहसील व लजला- रायपुर छ.ग. के
संयुत्त स्वालमत्व एवं आलधपत्य का मकान ग््ाम/
मोहल्ला- डूमरतालाब, प.ह.नं.-00053, रा.लन.मं.-
रायपुर- 3 कोटा, तहसील व लजला-रायपुर छ.ग. मे्
ख.नं.-103/22 का भाग रकबा 1291. 67 वग्षफुट स्सथत
है, लजसके राजस्व अलभलेख मे् बतौर आलधपत्यधारी
एवं भूलमस्वामी मेरे पक््कारगण के नाम दज्ष है उत्त
वल्णषत संपल््त को मेरे पक््कारगण के लपता स्व. हीरानंद
केशवानी के द््ारा रलजस्ट््ी बैनामा से क््य लकया गया है
जो उप-पंजीयक काय्ाषलय रायपुर के पुस््क क््.-अ-1,
दस््ावेज क््.-7741, लदनांक 14/11/1995 मे् पंजीकृत
है लजसकी असल रलजस्ट््ी बैनामा मेरे पक््कारगण से
कही गुम हो गयी, जो काफी प््यास उपरांत भी प््ाप्त नही्
हुआ, इस संबंध मे् मेरे पक््कारगण द््ारा थाने मे् भी
सूचना दी गयी है तथा मेरे पक््कारगण द््ारा उत्त संपल््त
को कही बंधन ऋण नही् रखा है तथा उत्त बैनामा लकसी
को प््ाप्त होती है तो उसे वापस करने का कष्् करे् उसका
लकसी प््कार दुर्पयोग करने से बेच अन्यथा वैधालनक
काय्षवाही की जावेगी । अतः इस संबंध मे् लकसी भी
व्यस्तत संस्था, लनकाय, बै्क बीमा, लवत््ीय संस्था,
आर.डी.ए. शासन, प््शासन लनगम इत्यालद अन्य को
लकसी भी प््कार की उजर या आपल््त हो तो इस आम
सूचना प््काशन के 07 लदन के अंदर मेरे समक्् लललखत
मय दस््ावेज के अपना आपल््त दज्ष करावे् तथा बाद
म्याद प््स््ुत की गयी आपल््त उजर या दावा एवं झूठी व
लवलध लवर्द्् मानी जावेगी, एवं मेरे पक््कार पर
बंधनकारी नही् होगी।
रायपुर छ.ग.
लदनांक-

भविीय 
प््िोि सोनी (अजधवक्िा)

जनवासी-कंकाली िंजिर के पास,
ब््ाम्हण पारा, रायपुर (छ.ग.)

िो.नं.- 99268-46890

:: आम सूचना ::
(मौजा मोवा, प.ह.नं. 109/45, रा.लन.मं. रायपुर-1,
भीमराव अंबेडकर वाड्ष क््. 27, तहसील व लजला
रायपुर छ.ग. स्सथत भूलम के संबंध मे्)

सव्षसाधारण को सूलचत लकया जाता है लक मेरे
पक््कार मुबाशा लशरीन लसद््ीकी उम्् 32वर्ष पलत फैज
सैय्यद लनवासी झंडा चौक के पास न्यू शांलत नगर पण्डरी
रायपुर छ.ग. द््ारा लवके््ता श््ी लनकुंज जैन उम्् 39 वर्ष
लपता पुर्रोत््म जैन एवं सह स्वामीगण श््ीमती अंलतमा
जैन उम्् 39 वर्ष पलत लनकुंज जैन दोनो लनवासी-
वृन्दावन गाड्षन, सांई लसटी के पास दलदललसवनी मोवा,
रायपुर छ.ग. के हक, लहत, स्वत्व व आलधपत्य की
पलरवल्तषत भूलम वाके मौजा मोवा, प.ह.नं. 109/45,
रा.लन.मं. रायपुर-1, भीमराव अंबेडकर वाड्ष क््. 27,
तहसील व लजला रायपुर छ.ग. मे् स्सथत भूलम खसरा
नंबर 121/11 रकबा 0.0130 हेेत्टेयर अथ्ाषत्ा् 1404
वग्षफुट भूलम को क््य करने का पक््ा सौदा तय कर
बयाना रालश चेक के माध्यम से अदा कर लदया है केवल
लवक््य लवलेख का पंजीयन करना शेर है। 

अतएव उपरोत्त वल्णषत संपल््त/भूलम के स्वत्व,
हक, लहत,आलधपत्य एवं कब्जा के संबंध मे् लकसी भी
व्यस्तत, संस्था, लनकाय, बै्क, लवत््ीय संस्थान,
साहूकार, शासकीय एवं अध्षशासकीय लवभाग इत्यालद
को लकसी प््कार से कोई उजर दावा या आपल््त हो तो
उत्त सूचना प््काशन के 15 (पन्ि््ह) लदवस के अंदर मय
दस््ावेज नीचे लदये पते पर लललखत मे् अपना आपल््त
प््स््ुत कर सकते है, म्याद पि््ात प््ाप्त आपल््त मेरे
पक््कार के उपर लकसी भी प््कार से बंधनकारी नही् होगा
एवं उत्त करारशुदा भूलम का पंजीयन मेरे पक््कार के पक््
मे् करा ललया जावेगा । सो सूचना जाने ।
रायपुर, छ.ग.
लदनांक-08/07/25

भविीय
िुष्यंि कुिार साहू अजधवक्िा

एल.आई.िी.- ए-102
प््थि िल, सेक्टर- 8बी 

किल जवहार, रायपुर (छ.ग.) िो. 9098543531

काय्ासलय रािस्व जनरीक््क रायपुर -10
आि सूिना

जारी लदनांक 09.07.2025
एतद् द््ारा सव्षसाधारण को सूलचत

लकया जाता है लक आवेदक श््ीमती नीलत
बालानी पलत सुशील बालानी वगैरह लनवासी
रायपुर छ.ग. द््ारा आवेलदत ग््ाम  देवपुरी
पटवारी हल्का नंबर 73 राजस्व लनरीक््क
मंडल-10 रायपुर मे् स्सथत भूलम लजसका
खसरा नंबर 323/7 रकबा 0.1673 हेत्टेयर
का सीमांकन न्यायालय नायब/ अलतलरत्त
तहसीलदार रायपुर के आदेश लदनांक
26.06.2025 के पलरपालन मे् लदनांक
16.07.2025 को समय 12 बजे पि््ात मेरे
द््ारा लकया जाना लनयत है।

अत: उत्त सीमांकन मे् लजस लकसी
व्यस्तत या संस्था को कोई दावा/आपल््त
प््स््ुत करना हो तो वह उत्त लतलथ मे्
पटवारी हल्का नंबर 73 के देवपुरी मे् स्सथत
काय्ाषलय मे् मय दस््ावेज सलहत स्वयं
अथवा वैध अलभभारक के माध्यम से
उपस्सथत होकर प््स््ुत कर सकते है्। लनयत
लतलथ के पि््ात मेरे द््ारा लकसी प््कार की
दावा/आपल््त पर लवचार लकया जाना संभव
नही् है। राजस्व तनरीक््क 

रा.तन.मं. रायपुर-10 

// शपथ-पत्् //
मै् रोशनी लतवारी उम्् 33 वर्ष पलत-संजय

कुमार लतवारी लनवासी सरस्वती लशशु मंलदर के
पास मनोज लकराना स्टोर छत््ीसगढ नगर,
रायपुर छ.ग. लनम्न कथ्ान शपथपूव्षक करती हूँ -
01. यह लक, मेरा नाम एवं पता उपरोत्तानुसार

सत्य एवं सही है ।
02. यह लक, मेरी पुत््ी लदक््ा लतवारी का जन्म

लदनांक 09.04.2019 को हुआ है लजस जन्म
प््माण पत्् पंजीकरण संख्या बी-2019 22-
90201-001024 मे् मेरी नाम रश्मी लतवारी
एवं मेरे पलत का नाम संजय लतवारी दज्ष
लकया गया है जो लक त््ुलट पूण्ष है।

03. यह लक, मै् मेरी पुत््ी लदक््ा लतवारी के जन्म
प््माण पत्् मे् माता का नाम अथ्ाषत मेरा नाम
रोशनी लतवारी एवं लपता का नाम संजय
कुमार लतवारी दज्ष करने एवं त््ुलट सुधार हेतु
यह श्ापथपत्् प््स््ुत कर रही हूं।

सत्यापन:-
मै् शपथकत््ी सत्यालपत करती हूं लक

कंलडका 01 से 03 मे् वल्णषत कथन सत्य एवं
सही है लजसे अपना हस््ाक््रकर सत्यालपत
लकया।
तिनांक 25 जून 2025

शपथकर््ी
रोशनी तरवारी 

ित््ुहन यािव
आरंग। शास््््ी चौक कोली रोड
आरंग जनवासी 52 वर््ीय शत््ुहन
यादव का रजववार को आकस्समक

जनधन हो गया।
उनके अंजिम
संस्कार मे
पजरिन व
नगरवासी
शाजमल हुए। वे

भावन यादव के पजि एवं आशीर व
व्यासनारायण के जपिा ि।े 

जनधन

पलौि की ग््ाि सभा िे् अवैध िराब जबक््ी
रोकने िुि्ासने का प््स््ाव जकया पाजरि

हगरभूिम न्यूज :आरंग

ग््ाम पंचायत पलौद मे् शलनवार को
आयोलजत ग््ामसभा की बैठक मे्
ग् ्ामीणो् ने एकजुट होकर
सामालजक बुराइयो् के लवर्द्् कड्े
लनण्षय लेते हुए एक अनुकरणीय
लमसाल पेश की। सरपंच हेमकुमार
माक्कण्डे की अध्यक््ता मे् हुई इस
बैठक मे् सव्षसम्मलत से कई
महत्वपूण्ष लनण्षय ललए गए,
लजनका उद््ेश्य गांव को नशामुत्त,
स्वच्छ और शांलतपूण्ष बनाना है।
बैठक मे् ललए गए प््मुख लनण्षयो् मे्
क््मशः ग््ाम पंचायत क््ेत्् मे् लकसी
भी प््कार की शराब दुकान नही्
खोली जाएगी। गांव मे् अवैध र्प
से शराब बेचने वालो् पर 21,000
र्. का दंड तथा इसकी जानकारी
देने वाले को 10,000 र्. का इनाम
लदया जाएगा। चौक-चौराहो् या
साव्षजलनक स्थलो् पर नशा करने
पर 10,000 र्. का दंड तथा सूलचत

करने वाले को  5,000 र्. का
इनाम। ताश-पत््े या जुआ खेलने
वालो् पर 5,000 र्. का दंड तथा
इसकी सूचना देने वाले को 2,000
र्. का इनाम।गांव की लकराना,
ठेला या अन्य लकसी दुकान मे् पानी
पाउच व लडस्पोजल बेचने पर
5,000 र्. का दंड तथा जानकारी
देने वाले को 2,000 र्. का इनाम।
ये सभी लनण्षय ग््ामसभा मे्
उपस्सथत सभी सदस्यो्, मलहला-

पुर्र ग््ामीणो् और पंचायत
पदालधकालरयो् की सहमलत से ललए
गए। कोई भी ग््ामीण इन प््स््ावो्
पर असहमलत नही् जताई, लजससे
गांव की एकता और जागर्कता
स्पष्् र्प से सामने आई। बैठक मे्
लवशेर र्प से ग््ामसभा अध्यक््,
उपसरपंच, पंच सदस्यगण,
मलहला समूहो् की प््लतलनलधयां तथा
बड्ी संख्या मे् ग् ्ामीणजन
उपस्सथत रहे।

पहल : गांव की एकता और जागरूकता आई सामने 

िराब िुकान के जिलाफ धरना िारी 
आरंग। खौली के ग््ामीणो् ने िीवटिा जदखा अपनी
एकिुटिा के बल पर शराब दुकान खोलने िगह मुहैय्या
नही् कराया जिसके चलिे अभी िक शराब दुकान नही् खुल
पाया है पर इसके बाद भी प््स््ाजवि शराब दुकान को न
खोलने का प््शासजनक आदेश िारी न होने से अभी िक
ग््ामीण उसी िीवटिा के साि धरना को िारी रखे हुये है्।
बीिे 3 जदनो् से िारी भारी बाजरश के बीच भी ग््ामीण िीवटिा
से धरना को िारी रखे हुये है्। बुधवार को धरने का पखवाड्ा
पूरा हुआ। ज््ािव्य हो जक शराब दुकान खोलने िगह
उपलब्ध कराने के इच्छुक ग््ामीणो् से जनजवदा आमंज््ति
करने के साि ही ग््ामीणो् ने बीिे 25 िून से धरना शुर् कर
जदया िा। ग््ामीणो् की एकिुटिा के चलिे जनजवदा डालने के
अंजिम जदन 2 िुलाई िक एक भी ग््ामीण ने जनजवदा नही्
डाला जिसके चलिे शराब दुकान नही् खुल पाया है।
सशंजकि ग््ामीण इस शराब दुकान खोलने के आदेश के
जनरस््ीकरण आदेश प््शासन द््ारा िारी जकये िाने िक
धरना िारी रखने का जनण्ाय ले इसे िारी रखे हुये है्। धरने
की कमान कमोबेश मजहलाओ् ने सम्हाल रखी है। 

िांढर स्कूल िे् प््वेिोत्सव
धूिधाि से िनाया गया 

हगरभूिम न्यूज :धरसी्वा 

शासकीय नवीन प््ाथलमक शाला, मांढर
मे् शाला प््वेश उत्सव के शानदार
आयोजन से गुलजार रही, जहां नए
लवद््ाल्थषयो् का गम्षजोशी से स्वागत
लकया गया। इस काय्षक््म मे् स्थानीय
गणमान्य व्यस्ततयो्, सामुदालयक
नेताओ् और गल्वषत अलभभावको् ने
उत्साहपूव्षक भाग ललया, लजससे सभी के
ललए यह एक यादगार लदन बन गया। इस
उत्सव मे् लजला पंचायत सदस्य सलवता
चंि््ाकर मुख्य अलतलथ के र्प म्े उपस्सथत
थी्। उनके साथ लवलशष्् अलतलथ के र्प मे्
जनपद सदस्य श््ीमती बलबता गणेशन मूल्तष,
सरपंच कुमारी आलडल, उप-सरपंच मनीर
धीवर, और शाला प््बंधन सलमलत के अध्यक््
श््ी मानस पुरी गोस्वामी भी मौजूद रहे।
उनकी उपस्सथलत ने लशक््ा के प््लत समुदाय
की दृढ् प््लतबद््ता और बच््ो् के उज्््वल
भलवष्य को रेखांलकत लकया। काय्षक््म का
एक माल्मषक क््ण तब आया जब सेवालनवृत््

लशक््क ल््िष्णु प््साद साहू ने बच््ो् को
आशीव्ाषद लदया, उन्हे् अपनी शैल््कक यात््ा
शुर् करने के ललए ज््ान और प््ोत्साहन के
शब्द लदए। उनकी उपस्सथलत ने लवद््ालय के
समृद्् अतीत को उसके आशाजनक भलवष्य
से जोड्ते हुए एक प््ेरणा का काम लकया।
युवा उपस्सथत लोगो् के ललए एक मुख्य
आकर्षण स्कूल यूलनफॉम्ष और लकताबो् का
लवतरण था। यह पहल सुलनल््ित करती है लक
सभी छात््ो् के पास अपने शैक््लणक वर्ष की
शुर्आत समान र्प से करने के ललए
आवश्यक संसाधन हो्, लजससे एक
समावेशी और सहायक सीखने का माहौल
तैयार हो सके।

िैम्बर ऑफ कािस्स ने व्यापारी को जिल्हर का जकया जविरण 
तिल्दा नेवरा। बहुि समय से व्यापाजरयो् द््ारा बहुि समय से जचल्हर की मांग की िा रही िी िो
की जचल्हर जविरण आि जकया गया। जिसमे प््मुख र्प से एसबीआई जिल्दा मैनेिर, प््देश
चैम्बर उपाध्यक्् राम पंिवानी, व्यापारी संघ अध्यक्् सुंदर लाल पंिवानी, वजरष्् सुरेश भागवानी,
पूव्ा चैम्बर अध्यक्् जदनेश पंिवानी, कन्हैया िोिवानी भागचंद गंगवानी, रॉकी कमलानी जवक््म
केशरवानी, बब्बू केशरवानी, कमलानी,प््काश नारवानी, प््काश लालवानी, जनजखल भोिवानी
जदलीप बिाि आजद व्यापारी गण उपस्सिि िे। सभी ने जचल्हर जविरण को सराहा एवं चैम्बर एवं
बै्क के प््जि आभार व्यक्ि जकया। 

रायपुर। मठपुरैना वाटर लफल्टर प्लांट
पलरसर पर स्सथत सव्ष लसद्् हनुमान मंलदर
मे् आराढ् पूल्णषमा के उपलक्््य
मे् बुधवार को
श््ीरामचलरतमानस का अखंड
पाठ का शुभारंभ लकया गया
जो लनरंतर सावन मास तक
जारी रहेगा। मंलदर सलमलत के
अध्यक्् मोहनलाल साहू और
सोमनाथ लनराद ने बताया लक
सावन मास का शुभारंभ 11
जुलाई सोमवार से होगा। इसललए
सोमवार को मंलदर भगवान लशव की
लवशेर पूजा-अच्षना की जाएगी तथा ब््म्ह
मुहूत्ष से जलालभरेक लकया जाएगा।
उन्हो्ने बताया लक लवलभन्न लजलो् के
कांवलरए बड्ी संख्या  मे् जलालभरेक के

ललए महादेव घाट सलहत अन्य मंलदरो् मे्
जाते है्। मंलदर मे् कांवलरयो् के ठहरने और

स्वपाल्हार की व्यवस्था
मंलदर सलमलत की ओर से हर
साल की तरह की गई है।
इस अवसर पर मंलदर मे्
दीनदयाल साहू, मुस्तत
साहू, ताकाराम, लकशोर
गुर्जी, परमानंद पटेल,
नीलकंठ द््ारा भजन-
कीत्षन प््स््ुत लकया

जाएगा।श््ीरामचलरतमानस पाठ की
स्थापना पं. घनश्याम वैष्णव ने पूजा-
अच्षना करके की। मानस पाठ मे् सुमन
लतवारी, राजकुमार धीवर, बाबूलाल साहू,
भूखन साहू, तुलसीराम सोनकर आलद का
सहयोग लमल रहा है। 

सावन िे् िाजसक िानस पाठ िारी

आरंग। 19 जून को सुबह करीब 9
बजे आरंग के आगे कलई के तालाब
के पास ट््क को खड्ी कर नहा रहे
दो ट््क ड््ाइवरो के कपड्ो् मे् रखे
मोबाइल फोन एवं नगदी रकम चोरी
करने वाले अपराधी को पकडने
आरंग पुललस को बडी कामयाबी
लमली है। आरंग थाना प््भारी राजेश
लसंह ने बताया लक आरोपी हेमंत राव
जाधव द््ारा चोरी की गई ओप्पो
मोबाईल को रायपुर तेलीबांधा
तालाब के पास लबक््ी करने घुमते
पाये जाने पर पुललस ने लहरासत मे्
लेकर पुछताछ लकया। लजस पर
आरोपी ने 19 जून को आंरग कलई

तालाब के पास चोरी करना स्वीकार
लकया, लजससे मोबाईल जप्त लकया
गया तथा आरोपी हेमंत राव जाधव
लपता प््हलाद जाधव उम्् 48 वर्ष
सेमलरया थाना लवधानसभा लजला
रायपुर को 07 जुलाई को लगरफ्तार
कर न्यायालय आंरग पेश कर
केन्ल््िय जेल रायपुर भेजा गया है।

मोबाइल और नगदी की चोरी
आरोपी जाधव गगरफ्तार

भािपा नेिा िोभाराि
यािव को सांसि प््जिजनजध
जनयुक्ि जकया गया 
चंदखुरी। आरंग जवधानसभा क््ेत्् की
भारिीय िनिा पाट््ी के वजरष््
काय्ाकि्ाा एवं पूव्ा
मंजदरहसौद
जवधानसभा क््ेत्् के
जवधायक प््त्याशी
देसहा यादव
समाि के प््देश
अध्यक्् शोभा राम यादव को रायपुर
लोकसभा क््ेत्् के सांसद बृिमोहन
अग््वाल के द््ारा िनपद पंचायि
आरंग के नगर पंचायि चंदखुरी के
जलए सांसद प््जिजनजध जनयुक्ि जकया
है। उनकी जनयुस्कि से क््ेत्् के भािपा
काय्ाकि्ााओ् िनप््जिजनजधयो् और
आम नागजरको् ने बधाई दी है। शोभा
राम यादव ने इसके जलए सांसद का
आभार ििाया है।

रेड क््ॉस जिला प््बंध सजिजि की बैठक िे्
प््ाथजिक जिजकत्सा प््जिक््ण पर जिया िोर 
तिल्दा नेवरा। रेड क््ॉस सभा कक्् म्े मंगलवार को जिला प््बंध
सजमजि की बैठक का आयोिन जकया गया, जिसकी अध्यक््िा
कलेक्टर डॉ. गौरव कुमार जसंह ने की। बैठक म्े भारिीय रेड क््ॉस
सोसाइटी रायपुर के अध्यक््, नगर जनगम आयुक्ि जवश््दीप, जिला
पंचायि सीईओ कुमार जवश््ास रंिन, सीएमएचओ एवं रेड क््ॉस
सजचव डॉ. जमजिलेश चौधरी, जिला रेड क््ॉस अध्यक्् रािू शम्ाा,
वाइस चेयरमैन डॉ. प््ीजि नारायण सजहि समस्् सदस्य उपस्सिि
रहे। बैठक म्े िूजनयर रेड क््ॉस अंशदान को लेकर गंभीर चच्ाा की
गई। कलेक्टर ने जिला जशक््ा अजधकारी को जनद््ेश जदए जक जिले
के सभी हाई स्कूल एवं हायर सेक्ेडरी स्कूलो् से 10% अंशदान
राजश अजनवाय्ा र्प से रेड क््ॉस सोसाइटी को िमा कराई िाए।
उन्हो्ने कहा जक वर्ा 2023-24 मे् मात्् 30 और 2024-25 म्े केवल 25
स्कूलो् से अंशदान प््ाप्ि हुआ है, िो संिोरिनक नही् है। इसके
साि ही कलेक्टर ने सभी स्कूलो् मे् रेड क््ॉस की िानकारी व
प््ािजमक उपचार का प््जशक््ण देने हेिु मास्टर ट््ेनस्ा िैयार करने
के जनदे््श जदए। उन्हो्ने मास्टर ट््ेनस्ा के जलए अलग वाहन
उपलब्ध कराने की भी बाि कही, जिससे वे स्कूलो् मे् िाकर
प््जशक््ण दे सके्। बैठक म्े ब्लड डोनेशन क्ैप की संख्या बढ्ाने पर
भी बल जदया गया। 



खबर संक््ेप
कैतबनेट कल 
रायपरु। छत््ीसगढ ्लििानसिा क ेमानसनू
सत्् स ेपहले 11 जलुाई को राजय्
मलं््तपलरिद की बैठक बलुाई गई है।
मखुय्मतं््ी लिषण् ुदिे साय की अधय्क्त्ा मे्
मत््ंालय मे ्होन ेिाली बैठक मे ्कई
महति्पणू्व फसैलो ्पर महुर लग सकती
ह।ै कलैबनटे की बैठक मे ्मानसनू की
सस्थलत का आकलन करन ेक ेबाद प्द्शे मे्
चाल ूखरीफ सीजन की बआुई अलंतम
चरण पर  होन ेऔर सलमलतयो ्मे ्खाद के
िडंारण की सस्थलत की समीक््ा होगी।
बताया जाता ह ैलक सत् ्क ेदौरान पशे लकए
जान ेिाल ेलिियेको ्को मजंरूी दी जाएगी।
िही ्लििानसिा मे ्आने िाले कई मामलो्
पर चचा्व होगी। अनपुरूक बजट और अनय्
लिियो ्पर चचा्व की जाएगी। 

गुर ्पूतण्जमा पर भाजपा
काय्जकिा्ज करेग्े
गुरज्नो ्का समम्ान
रायपरु। िारतीय जनता पाट््ी रायपुर
लजला द््ारा गुर् पूल्णवमा के पािन
अिसर पर  10 जुलाई को लिशेि
काय्वक््म का आयोजन लकया जा रहा है।
इस अिसर पर िाजपा के  काय्वकत्ाव
अपने मंडलो् एिं िाड््ो् मे् लशक््ा, खेल,
िम्व, समाज सेिा एिं  अन्य क््ेत््ो् मे्
सल््कय गुर्जनो् का उनके लनिास
अथिा संस्थान मे् जाकर  सम्मान
करे्गे। लिशेि अलियान की तैयारी को
लेकर िाजपा रायपुर  लजलाध्यक्् रमेश
लसंह ठाकुर के नेतृत्ि मे् मंडल अध्यक््ो्
की  बैठक हुई। बैठक मे् काय्वक््म की
र्परेखा, ल््कयान्ियन एिं स्थानीय  स््र
पर लजम्मेदालरयो् को लेकर लिस््ार से
चच्ाव की गई। उन्हो्ने कहा गुर्  पूल्णवमा
िारतीय संस्कृलत मे् गुर् के प््लत कृतज््ता
प््कट करने का पि्व  है। िाजपा सदैि
िारतीय परंपराओ् और मूल्यो् को
सम्मान देती आई है।

रायपुर, गुरि्ार 10 जुलाई 2025 14रायपुरharibhoomi.com

:: आम सूचना ::
एतद द््ारा सि्जसािारण एिं आम जनता को सूकित

ककया जाता है कक मेरे पक््कार ने भूकमस्िामी एिं
कििे््तागण श््ी हीरादास मारकण्डेय, कपता-नन्दा
मारकण्डेय, तुलसी बाई मारकण्डे, पकत-देिदास एिं
अनेश््र कपता-देिदास, सभी कनिासी- अभनपुर, कजला
रायपुर (छ.ग.) के स्िाकमत्ि एिं आकिपत्य हक की कृकर
भूकम कजसका ख.नं. 988, रकबा 0.1340 हे., ख.नं.
997/3, रकबा 0.3230 हे., ख.नं. 997/4, रकबा
0.2100 हे., ख.नं. 999/2, रकबा 0.0960 हे. ख.नं.
999/6, रकबा 0.2450 हे., ख.नं. 999/8, रकबा
0.1900 हे., ख.नं. 999/9, रकबा 0.2830 हे., ख.नं.
989/1, रकबा 0.2550 हे., ख.नं. 999/1, रकबा 0.101
हे., ख.नं. 999/3, रकबा 0.2430 हे., ख.नं. 999/5,
रकबा 0.2950 हे., कुल खसरा 11, कुल रकबा 2.375
हेत्टेयर भूकम जो कक िाके मौजा ग््ाम- अभनपुर, प.ह.न.
00021, रा.कन.मं.- अभनपुर, तहसील अभनपुर, कजला
रायपुर (छ.ग.) मे् स्सथत है को मेरे पक््कार श््ी पंकज
िम्ाज, कपता- स्िः राम कुमार िम्ाज, कनिासी- कफंगेश््र,
गकरयाबंद (छ.ग.) द््ारा खरीदने का पक््ा सौदा कर
अक््गम ब्याना राकि अदा कर कदया है केिल किि््य
पंजीयन (रकजस्ि््ी) ककया जाना िेर है। उपरोत्त किि््य
संव्यिहार या किि््य इकरार के संबंि मे् ककसी व्यस्तत,
आम जनता, िासकीय या अि्जिासकीय संस्था,
साहूकार, बै्क, ककसी कित््ीय संस्था, कनगम या ग््ाम
पंिायत आकद को उपरोत्त उल्लेकखत भूकम के संबंि मे्
कोई आपक््त हो तो िह इस आम सूिना के प््कािन
कदनांक से 05 कदिस के अंदर मय सुसंगत दस््ािेज
कलकखत मे् नीिे कलखे पते पर आपक््त प््स््ुत करे
समयािकि पश््ात की गई आपक््त मेरे पक््कार के ऊपर
बंिनकारी नही् रहेगा और आपक््त किकि किर्ध्द एिं
िून्य माना जािेगा और मेरे पक््कार द््ारा किि््य पंजीयन
(रकजस्ि््ी) अपने पक्् मे् करा कलया जािेगा । 

सो सूिना जाने् ।
स्थान- रायपुर (छ.ग.) 
कदनांक :- 09/07/2025 R.L. Associates

Partner
रति तििारी एिं एल. के. प््धान. (अतधिवि्ा)

पिा - आनंद टॉिर, गांधी मैदान, रायपुर (छ.ग.)
मोबाईल नंबर - 9826755855, 9827167527

:: आम सूचना ::
मूल रतजस्ट््ी पेपर गुम होने के संबंध मे्
सि्जसािारण को इस आम सूिना के माफ्कत सूकित

ककया जाता है कक मेरे पक््कारगण पुष्पा देिी, नरेि
केििानी, नेहा कपंजिानी, रजनी कुकरेजा, माया
भगिानी, सीमा ठाकुर छाबड्ा, सभी कपता स्ि. हीरानंद
केििानी, कौिल्या पकत हीरानंद सभी कनिासी-
मोहबाबाजार, रायपुर तहसील ि कजला- रायपुर छ.ग. के
संयुत्त स्िाकमत्ि एिं आकिपत्य का मकान ग््ाम/
मोहल्ला- डूमरतालाब, प.ह.नं.-00053, रा.कन.मं.-
रायपुर- 3 कोटा, तहसील ि कजला-रायपुर छ.ग. मे्
ख.नं.-103/22 का भाग रकबा 1291. 67 िग्जफुट स्सथत
है, कजसके राजस्ि अकभलेख मे् बतौर आकिपत्यिारी
एिं भूकमस्िामी मेरे पक््कारगण के नाम दज्ज है उत्त
िक्णजत संपक््त को मेरे पक््कारगण के कपता स्ि. हीरानंद
केििानी के द््ारा रकजस्ि््ी बैनामा से ि््य ककया गया है
जो उप-पंजीयक काय्ाजलय रायपुर के पुस््क ि््.-अ-1,
दस््ािेज ि््.-7741, कदनांक 14/11/1995 मे् पंजीकृत
है कजसकी असल रकजस्ि््ी बैनामा मेरे पक््कारगण से
कही गुम हो गयी, जो काफी प््यास उपरांत भी प््ाप्त नही्
हुआ, इस संबंि मे् मेरे पक््कारगण द््ारा थाने मे् भी
सूिना दी गयी है तथा मेरे पक््कारगण द््ारा उत्त संपक््त
को कही बंिन ऋण नही् रखा है तथा उत्त बैनामा ककसी
को प््ाप्त होती है तो उसे िापस करने का कष्् करे् उसका
ककसी प््कार दुर्पयोग करने से बेि अन्यथा िैिाकनक
काय्जिाही की जािेगी । अतः इस संबंि मे् ककसी भी
व्यस्तत संस्था, कनकाय, बै्क बीमा, कित््ीय संस्था,
आर.डी.ए. िासन, प््िासन कनगम इत्याकद अन्य को
ककसी भी प््कार की उजर या आपक््त हो तो इस आम
सूिना प््कािन के 07 कदन के अंदर मेरे समक्् कलकखत
मय दस््ािेज के अपना आपक््त दज्ज करािे् तथा बाद
म्याद प््स््ुत की गयी आपक््त उजर या दािा एिं झूठी ि
किकि किर्द्् मानी जािेगी, एिं मेरे पक््कार पर
बंिनकारी नही् होगी।
रायपुर छ.ग.
कदनांक-

भिदीय 
प््मोद सोनी (अतधिवि्ा)

तनिासी-कंकाली मंतदर के पास,
ब््ामह्ण पारा, रायपुर (छ.ग.)

मो.नं.- 99268-46890

:: आम सूचना ::
(मौजा मोिा, प.ह.नं. 109/45, रा.कन.मं. रायपुर-1,
भीमराि अंबेडकर िाड्ज ि््. 27, तहसील ि कजला
रायपुर छ.ग. स्सथत भूकम के संबंि मे्)

सि्जसािारण को सूकित ककया जाता है कक मेरे
पक््कार मुबािा किरीन कसद््ीकी उम्् 32िर्ज पकत फैज
सैय्यद कनिासी झंडा िौक के पास न्यू िांकत नगर पण्डरी
रायपुर छ.ग. द््ारा कििे््ता श््ी कनकुंज जैन उम्् 39 िर्ज
कपता पुर्रोत््म जैन एिं सह स्िामीगण श््ीमती अंकतमा
जैन उम्् 39 िर्ज पकत कनकुंज जैन दोनो कनिासी-
िृन्दािन गाड्जन, सांई कसटी के पास दलदलकसिनी मोिा,
रायपुर छ.ग. के हक, कहत, स्ित्ि ि आकिपत्य की
पकरिक्तजत भूकम िाके मौजा मोिा, प.ह.नं. 109/45,
रा.कन.मं. रायपुर-1, भीमराि अंबेडकर िाड्ज ि््. 27,
तहसील ि कजला रायपुर छ.ग. मे् स्सथत भूकम खसरा
नंबर 121/11 रकबा 0.0130 हेेत्टेयर अथ्ाजत्ा् 1404
िग्जफुट भूकम को ि््य करने का पक््ा सौदा तय कर
बयाना राकि िेक के माध्यम से अदा कर कदया है केिल
किि््य किलेख का पंजीयन करना िेर है। 

अतएि उपरोत्त िक्णजत संपक््त/भूकम के स्ित्ि,
हक, कहत,आकिपत्य एिं कब्जा के संबंि मे् ककसी भी
व्यस्तत, संस्था, कनकाय, बै्क, कित््ीय संस्थान,
साहूकार, िासकीय एिं अि्जिासकीय किभाग इत्याकद
को ककसी प््कार से कोई उजर दािा या आपक््त हो तो
उत्त सूिना प््कािन के 15 (पन्द््ह) कदिस के अंदर मय
दस््ािेज नीिे कदये पते पर कलकखत मे् अपना आपक््त
प््स््ुत कर सकते है, म्याद पश््ात प््ाप्त आपक््त मेरे
पक््कार के उपर ककसी भी प््कार से बंिनकारी नही् होगा
एिं उत्त करारिुदा भूकम का पंजीयन मेरे पक््कार के पक््
मे् करा कलया जािेगा । सो सूिना जाने ।
रायपुर, छ.ग.
कदनांक-08/07/25

भिदीय
दुषय्ंि कुमार साहू अतधिवि्ा

एल.आई.जी.- ए-102
प््थम िल, सेवट्र- 8बी 

कमल तिहार, रायपुर (छ.ग.) मो. 9098543531

काया्जलय राजसि् तनरीक््क रायपुर -10
आम सूचना

जारी कदनांक 09.07.2025
एतद् द््ारा सि्जसािारण को सूकित

ककया जाता है कक आिेदक श््ीमती नीकत
बालानी पकत सुिील बालानी िगैरह कनिासी
रायपुर छ.ग. द््ारा आिेकदत ग््ाम  देिपुरी
पटिारी हल्का नंबर 73 राजस्ि कनरीक््क
मंडल-10 रायपुर मे् स्सथत भूकम कजसका
खसरा नंबर 323/7 रकबा 0.1673 हेत्टेयर
का सीमांकन न्यायालय नायब/ अकतकरत्त
तहसीलदार रायपुर के आदेि कदनांक
26.06.2025 के पकरपालन मे् कदनांक
16.07.2025 को समय 12 बजे पश््ात मेरे
द््ारा ककया जाना कनयत है।

अत: उत्त सीमांकन मे् कजस ककसी
व्यस्तत या संस्था को कोई दािा/आपक््त
प््स््ुत करना हो तो िह उत्त कतकथ मे्
पटिारी हल्का नंबर 73 के देिपुरी मे् स्सथत
काय्ाजलय मे् मय दस््ािेज सकहत स्ियं
अथिा िैि अकभभारक के माध्यम से
उपस्सथत होकर प््स््ुत कर सकते है्। कनयत
कतकथ के पश््ात मेरे द््ारा ककसी प््कार की
दािा/आपक््त पर कििार ककया जाना संभि
नही् है। राजस्व तनरीक््क 

रा.तन.मं. रायपुर-10 

// शपथ-पत्् //
मै् रोिनी कतिारी उम्् 33 िर्ज पकत-संजय

कुमार कतिारी कनिासी सरस्िती कििु मंकदर के
पास मनोज ककराना स्टोर छत््ीसगढ नगर,
रायपुर छ.ग. कनम्न कथ्ान िपथपूि्जक करती हूँ -
01. यह कक, मेरा नाम एिं पता उपरोत्तानुसार

सत्य एिं सही है ।
02. यह कक, मेरी पुत््ी कदक््ा कतिारी का जन्म

कदनांक 09.04.2019 को हुआ है कजस जन्म
प््माण पत्् पंजीकरण संख्या बी-2019 22-
90201-001024 मे् मेरी नाम रश्मी कतिारी
एिं मेरे पकत का नाम संजय कतिारी दज्ज
ककया गया है जो कक त््ुकट पूण्ज है।

03. यह कक, मै् मेरी पुत््ी कदक््ा कतिारी के जन्म
प््माण पत्् मे् माता का नाम अथ्ाजत मेरा नाम
रोिनी कतिारी एिं कपता का नाम संजय
कुमार कतिारी दज्ज करने एिं त््ुकट सुिार हेतु
यह श्ापथपत्् प््स््ुत कर रही हूं।

सत्यापन:-
मै् िपथकत््ी सत्याकपत करती हूं कक

कंकडका 01 से 03 मे् िक्णजत कथन सत्य एिं
सही है कजसे अपना हस््ाक््रकर सत्याकपत
ककया।
तिनांक 25 जून 2025

शपथकर््ी
रोशनी तरवारी 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

छत््ीसगढ् मे् कपछले खरीफ सीजन 2024-25
मे् खरीदा गया करीब 79 हजार मीक््िक टन िान

अब भी उपाज्जन के्द््ो्
मे् जमा है। इस िान
को अब तक नही्
उठाने की िजह से यह
पूरा िान बाकरि के

हिाले हो गया है। जाकहर है, यह िान पहले
गरमी मे् सूखा, अब बाकरि मे् सड्कर खराब
होगा। खास बात ये है कक राज्य के 33 कजलो् मे्

से केिल पांि कजलो् से ही िान का पूरा
पकरिहन हो सका है। बाकी सभी कजलो् के
उपाज्जन के्द््ो् मे् िान जमा है।

राज्य मे् कपछले खरीफ सीजन मे् न्यूनतम
समथ्जन मूल्य पर खरीदे गए और बाद मे्
प््ोत्साहन राकि समेत यह िान 3100 र्पए
प््कत स्तिंटल का है। कपछले साल निंबर मे्
िान खरीदी िुर् हुई थी, जो जनिरी तक
जारी रही। इस बीि फरिरी से लेकर अब
तक नाै महीने बीि िुके है्, लेककन स्थानीय
प््िासन, सरकार यह िान उपाज्जन के्द््ो् से
नही् उठिा पाई है।

प््देश मे् 79 हजार मीट््िक टन धान उपाज्जन के्द््ो् मे् बाटरश के हवाले
पहले गरमी से सूखा, अब बातरश मे ्भीग रहा है धान

केिल पांच तजलो ्से धान का पूरा उठाि
छत््ीसगढ् के 33 लजलो् मे् से पांच ही लजलो् से खरीदी
गया पूरा िान उठाया जा सका है। यह िान लमललंग के
ललए लमलरो् को या माक्कफेड के संग््हण के्द््ो् मे् िेजा
गया है। लेलकन यह स्सथलत अन्य लजलो् मे् क्यो् नही् बन
पाई यह िान खरीदी की व्यिस्था से जुड्ा एक बड्ा
सिाल है। लजन लजलो् मे् उपाज्वन के्द््ो् से पूरा िान
उठाया जा चुका है उनमे्, जांजगीर चांपा,िमतरी,
कोलरया, सरगुजा और सूरजपुर लजला शालमल है।

सबसे अतधक धान इन तजलो ्मे्
राज्य के 33 मे् से पांच लजलो् को छोड् लदया जाए तो

बाकी सिी लजलो् के उपाज्वन के्द््ो् मे् िान की अलग
अलग मात््ा बकाया है। कुछ लजलो् मे् जहां सबसे

अलिक िान जमा है, उनमे् ये लजले शालमल है। बीजापुर,
कांकेर, को्डागांि,सुकमा, लबलासपुर, गाैरेला-पे्ड््ा-

मरिाही, रायगढ्,  बालोद,बेमेतरा, किि्ाव,  राजनांदगांि,
खैरागढ्-छुईखदान-गंडई, मोहला-मानपुर- अंबागढ्

चाैकी, गलरयाबंद, रायपुर,जशपुर, लजले प््मुख है्।

n केवि पांच कजिो्
से ही पूरा धान
अब तक उठा 

कांग््ेस का आरोप- पूरी सरकार
मैनपाट मे ्तपकतनक पर

तकसान खाद के तलए परेशान
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प््देि कांग््ेस अध्यक्् दीपक बैज ने कहा, भाजपा के
तीन कदन के प््किक््ण सत्् मे् डेढ् साल के भ््ष््ािार पर
मंथन हुआ। खुद राष््््ीय अध्यक्् नड््ा और अन्य नेताओ्
को राज्य सरकार के भ््ष््ािार पर
नसीहत देनी पडी। यह प््किक््ण
किकिर मस््ी की पाठिाला थी,
जहां पर सरकारी िन पर पूरी
सरकार मौज मस््ी और
कपककनक मना कर आई। कजस
सरगुजा संभाग मे् भाजपा ने यह
तीन कदन का प््किक््ण ककया,
उसी सरगुजा संभाग के हसदेि
और तमनार मे् सरकार अडानी की
खदान के कलये जंगल कटिा रही
है। किंतन किकिर मे् इस पर मंथन
करने का साहस ककसी नेता ने नही्
कदखाया।

उन्हो्ने कहा, मानसूनी बाकरि
उफान पर है, लेककन अभी तक
सोसाइकटयो् मे् खातू, उि्जरक नही पहुंिा है। ककसान
परेिान है्, खाद नही् कमलने पर उनकी ऊपज प््भाकित
होगी। खरीफ मे् िान छत््ीसगढ के ककसानो् की आय का
प््मुख आिार है। सरकार को इसकी कोई किंता नही् है।
प््देि मे् जानबूझ कर खाद की कमी पैदा की जा रही,
ताकक ककसान िान की पैदािार कम ले्, समथ्जन मूल्य
पर कम िान खरीदना पडे। 

उन्हो्ने कहा, भाजपा सरकार कपछले साल खरीदे
गये िान का कनराकरण नही् कर पाई है। बाकरि के बीि
संग््हण केन्द््ो् मे् 30 लाख मीक््िक टन से अकिक िान
खुले मे् पडा है, भीग िुका है। िही् स्कूल किक््ा किभाग
मे्  युस्ततयुत्तकरण के कारण प््देि मे् किक््ा व्यिस्था
बदहाल हो गई है। 

n हसदेव और
तमनार मे्
अडानी की
खदान के
किए जंगि
कटवा 
रही सरकार 

डीएमएफ के तलए
छत््ीसगढ ्राष््््ीय 

स््र पर समम्ातनि
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भारत सरकार के खान मंत््ालय, नई कदल्ली द््ारा
छत््ीसगढ् राज्य को कजला खकनज संस्थान न्यास
(डीएमएफ) के अंतग्जत उल्लेखनीय काय््ो् के कलए
राष््््ीय स््र पर सम्माकनत ककया गया है। बुििार को नई

कदल्ली स्सथत स्कोप कन्िे्िन से्टर
म्े आयोकजत एक कदिसीय नेिनल
डीएमएफ िक्किॉप के दौरान
क्ेद््ीय कोयला एिं खान मंत््ी जी.
ककिन रेड््ी ने मुख्यमंत््ी के सकिि
और खकनज सकिि पी. दयानंद को
प््िक््स पत्् देकर सम्माकनत ककया। 

खान मंत््ालय नई कदल्ली द््ारा प््िानमंत््ी खकनज
क््ेत्् कल्याण योजना द््ारा नेिनल डीएमएफ पोट्जल मे्
समस्् राज्यो् के डीएमएफ से संबंकित डेटाबेस का
संिारण ककया जा रहा है। 

डीएमएफ के ऑकडट करपोट्ज का राज्य डीएमएफ
पोट्जल एिं नेिनल डीएमएफ पोट्जल मे् 90 प््कतित
डेटाबेस पूण्जतः अपलोड ककए जाने पर छत््ीसगढ् राज्य
को प््िक््स पत्् से सम्माकनत ककया गया। काय्जिाला मे्
छत््ीसगढ् के प््यासो् को मॉडल राज्य के र्प मे् प््स््ुत
ककया गया और अन्य राज्यो् को भी डेटा अपलोकडंग,
पारदक्िजता और ज्मीनी क््ियान्ियन के अनुकरण की
सलाह दी गई। 

n अब तक
कराए गए
साढ्े 16
हजार करोड्
के काय्य

अब तक सिा 11 लाख ककसानो् ने उठाया
64 प््कतित कज्ज, बुिाई 50 फीसदी
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छत््ीसगढ् मे् खरीफ सीजन की
खेती ककसानी की गकतकिकियां
तेजी पर है्। राज्य मे् अब तक

सहकारी कसस्टम
से सिा 11 लाख
से अकिक
ककसानो् ने
सोसाइकटयो् से
खाद, बीज और
नकद राकि के

र्प मे् कज्ज कलया है। यह लक्््य
के मुकाबले 64 प््कतित है।
राज्य मे् मोटे ताैर पर खरीफ की
बुिाई लगभग 50 प््कतित पूरी
हो गई है। 

राज्य मे् इस साल अब तक
मानसून की सक््ियता बेहतर रही
है। पूरे प््देि मे् कुछ कजलो् को
छोड्कर बाकी सभी स्थानो् पर
उम्मीद के मुताकबक बाकरि हुई
है। िान उत्पादक ककसान अपने
खेतो् मे् बीजो् की सीिी बुिाई
कर रहे है्। इसके साथ ही रोपा
पद््कत से बुिाई के कलए रोपा
लगाया जा रहा है।

प््देश मे् अब तक रिकार्ड हुई 291 रममी बारिश

अब िक हो चुकी लक्््य 
की आधी बुिाई

कृलि लििाग के अनुसार  प््देश मे् अब तक 24.07
लाख हेक्टेयर क््ेत्् मे् बोनी हो चुकी है जो लक्््य का

49 प््लतशत है। इस खरीफ सीजन मे् 48.85 लाख
हेक्टेयर क््ेत्् मे् बोनी का लक्््य रखा गया है। इसमे्

अलिकांश रकबा िान बोने िाले लकसानो् का है। दो
लदन पहले की स्सथलत मे् प््देश मे् अब तक 291.9

लममी औसत िि्ाव दज्व की गई है, जबलक प््देश की
औसत िाल्िवक िि्ाव 1238.7 लममी है।

तकसानो ्को तदया गया 
पौने 6 लाख कव्िंटल बीज

कृलि लििाग के मुतालबक िि्व खरीफ 2025 के ललए
प््देश मे् 4.95 लाख स्किंटल प््मालणत बीज लितरण

का लक्््य रखा गया है, लजसमे् समस्् स््््ोतो् से 7.22
लाख स्किंटल बीज का िंडारण कर अब तक 5.76
लाख स्किंटल बीज का लितरण लकसानो् को लकया

गया है, जो मांग का 116 प््लतशत है। जबलक खरीफ
िि्व 2024 मे् राज्य मे् बीज लनगम से 4.64 लाख

स्किंटल प््मालणत बीज का लितरण लकया गया था।

n राजय्भर
मे ्खरीफ
सीजन
की खेती
ककसानी
तेज

छत््ीसगढ ्मे ्इस सीजन की खतेी क ेललए लकसानो ्को कज्व बाटंन ेक ेललए 7 हजार 800
करोड ्रप्यो ्का लक््य् रखा गया ह।ै लकसानो ्को खाद, बीज क ेअलािा नकद रालश िी
उनकी खतेी क ेरकब ेक ेलहसाब स ेदी जा रही ह।ै सहकारी क््ते् ्क ेबैक् अपकेस् बैक् के
सतू््ो ्के अनसुार अब तक लकसानो ्न े4 हजार 947 करोड ्रप्यो ्स ेअलिक का कज्व उठाया
ह।ै यह लक््य् क ेमकुाबल े64 प्ल्तशत ह।ै कज्व उठान ेिाल ेलकसानो ्की सखंय्ा 11 लाख 28
हजार स ेअलिक ह।ै कज्व लने ेिाल ेलकसानो ्का बीमा िी साथ ही हो रहा ह।ै लकसानो ्को
अिी शनूय् प्ल्तशत बय्ाज पर ऋण लदया जा रहा ह।ै इसक ेसाथ ही उद््ालनकी, मछली पालन,
लाख उतप्ादन क ेललए िी 3 लाख क ेललए 2 लाख तक का ऋण लदया जा रहा ह।ै

तकसानो ्ने
उठाया 4 हजार

947 करोड्
का कज्ज

लक्््य का 57 प््तिशि खाद का हो चुका तििरण
प््देश मे् चालू खरीफ सीजन के ललए लकसानो् को लिलिन्न प््कार
के रासायलनक उि्वरको् का लितरण जारी है। लकसानो् को 8 लाख
35 हजार 692 मील््िक टन से अलिक उि्वरक का लितरण लकया
जा चुका है्, जो लक्््य का 57 प््लतशत है। लितलरत लकए गए
उि्वरक मे् 04 लाख 409 मील््िक टन यूलरया, 01 लाख 14 हजार 276
मील््िक टन डीएपी, 01 लाख 41 हजार 064 मील््िक टन एनपीके,
46 हजार 463 मील््िक टन पोटाश तथा एक लाख 33 हजार 480
मील््िक टन सुपर फास्फेट का लितरण लकया गया है।
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खबर संकुुेप

रशव रवहार कॉलोनी मेु भरा
पानी, रहवासी परेशान 
रायपरु। राजधानी रायपरु स ेलगा
ग््ाम पचंायत बोररयाकला मठपारा
सथ्ित रशव रवहार कॉलोनी आज
तक रवकास की बाटं जोह रहा ह।ै
कालॅोनी की अरधकाशं गरलयां
कच््ी और गदंगी स ेअटी पड़ी ह।ै
लगातार बाररश स ेरशव रवहार
कॉलोनी मे ्पानी भर गया ह,ै
रनकासी नही ्होन ेस ेकॉलोनीवासी
परशेान है।् कॉलोनी मे ्भौरतक
सरुवधाओ ्का अभाव होन ेक ेकारण
घरो ्का गदंा पानी सड़क्ो ्पर आ
जाता ह,ै रजसस ेसड़क्ो ्पर हमशेा
कीचड़ ्भरी रहती ह।ै कॉलोनी मे्
मलूभतू सरुवधाओ ्क ेअभाव होने
क ेचलत ेबाररश का पानी सड़क्ो्
पर जमा हो गया ह।ै रजसस ेसड़क्ो्
पर चलना दभूर हो गया ह ैइस सबंधं
मे ्कॉलोनीवारसयो ्न ेनगर रनगम मे्
अपनी समथय्ाओ ्स ेअवगत कराने
क ेरलए सालो ्स ेकभी सरकार तुहंर
द््ार या सशुासन रतहार जसै ेरशरवरो्
मे ्गहुार लगाई, लरेकन रजमम्देरानो्
न ेआज तक काईे सधु नही ्ली। 
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पचपेड्ी नाका चौक का नाम गोदड्ीवाला धाम िखने के सुझाव पि ऐतिाज के स्वि
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शहर के पचपेड़्ी नाका चौक का नाम गोदड़्ी वाले बाबा के नाम पर
रकये जाने के सुझाव पर ऐतराज शुर् हो गया है। जोन 10 करमश्नरी
ने रनगम सरचवालय से रमले पत्् के बाद इसका परीक््ण कराने 11
जुलाई तक लोगो् से दावा-आपर््त मंगाई है्। 

इसमे् अब तक 50 दावा-आपर््त प््ाप्त हुई है्। इसमे् अलग-
अलग समाज की ओर सुझाव के साि आपर््तयां रमली है्। पचपेड़्ी
नाका चौक का नाम यिावत रखने के अलावा  भत्त कम्ाि माता,
संत बाबा गुर् घासीदास, पंरडत सुंदरलाल शम्ाि के नाम पर चौक
का नामकरण करने के सुझाव रमले है्। जोन करमश्नर का कहना है
11 जुलाई तक प््ाप्त दावा आपर््त का परीक््ण कर रनगम
सरचवालय को इससे अवगत कराया जाएगा, केवल अरभमत
जानने दावा आपर््त मंगाई िी। 

िनगम को दी जाएगी जानकारी
गोदडंीधाम ससमसत की ओर से पचपेडंी नाका चौक
का नामकरण गोदडंी वाले बाबा के नाम से करने
सनगम मुखंरालर में सुझाव के साथ पतंं सदरा गरा।
इस पर सनगम ससचवालर ने जोन 10 कसमशंनरी
को  इस सुझाव का परीकंंण करने सजमंमा सौंपा।
जोन 10 कसमशंनरी के इसका परीकंंण करने 11
जुलाई तक आम जनता से दावा-आपसंंत मंगारे
गई हैं, सजसमें अब तक 50 दावा-आपसंंत आ चुकी
है। इसमें सवसभनंन समाज ससहत कई संगठनों ने
पचपेडंी नाका चौक का नाम गोदडंी बाबा के नाम
पर करने को लेकर आपसंंत जताई है। अब  आम
जनता और सामासजक संगठनों से पंंापंत असभमत
का परीकंंण कर सनगम ससचवालर को अवगत
करारा जारेगा। 

n परीकंंण के वलए
दािा-आपवंंत
मंगाई, अब तक
50 आपवंंतयां 

n भकंत कमंाम माता
चौक, बाबा
घासीदास,
पंवडत सुंदरलाल
शमंाम सवहत
अनंय नाम के
भी आए सुझाि

नगर रनगम जोन 10 ने 11 जुलाई तक मंगाई है दावा आपरुुत 

सवुि समुमरत से रलया जाएगा रनणुिय 
पचपेड़ीनाका चौक का नामकरण गोदड़ी वाले बाबा के नाम पर करने
सुझाव पत़़ आया था, जोन मे़ इसका परीक़़ण कराने कलखा है।  पूव़ड
मे़ इस चौक का नामकरण ककसी के नाम पर हुआ है या नही़ और
वत़डमान मे़ इस नाम पर ककसी को ऐतराज तो नही़ है, इस पर दावा-
आपक़़ि मंगाई गई है। चूंकक शहर मे़ सभी समाज एक दूसरे का
सम़मान करते है़। साथ ही समाज के संतो़ का पूरा सम़मान है,
इसकलए दावा-आपक़़ि का परीक़़ण कर सव़ड सम़मकत से इस पर कनण़डय
कलया जाएगा। 

- मीनल चौबे, महापौर, नगर कनगम रायपुर 

गुरु गोविंद विंह िारुड की बवुुियोु मेु पहुंचा नाली का गंदा पानी

आधा दर्जन इलाको् मे् अरमान नाला और नाललयो् का
गंदा पानी, रहवासी परेशान, रलभराव से मुसीबत
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शहर मे् 4 रदनो् से हो रही बाररश के कारण रनचली बर््सयो्
मे् जलभराव से लोगो् की परेशानी बढ्ी है। वही् शहर से लगे
गुर् गोरवंद रसंह वाड्ि की आधा दज्िन बर््सयो् की सड़्क से
लेकर घरो् तक नाली और नाले का गंदा पानी भरने से लोग
परेशान है्। बुधवार को यह स्थिरत अणुव््त रेसीडे्सी, गांधी
नगर के नीचे वाली बस््ी, काली नगर, प््गरत नगर, जगन्नाि
नगर, मठपारा इलाके मे् देखने को रमली। प््भारवत बस््ी के
रहवारसयो् ने हररभूरम को बताया रक अरमान नाला का
चौड़्ीकरण और नाला गहरीकरण नही् होने से नाले-नारलयो्
का पानी बाररश के दौरान ररवस्ि होकर बस््ी मे् भर जाता है।
इसकी रशकायत रनगम के अरधकाररयो् से कई बार की है। 
तीन दशक से समसुया समाधान अब
तक नहीु, लोगोु को हो रही रदकुुत
नगर सनगम जोन 3 के गुरं गोसवंद ससंह वाडंष के मठपारा,
गौरानगर, कालीनगर, पंंगसतनगर के लोगों का कहना है सक
एक अरसे वे जलभराव की समसंरा से तंंसंं रहे हैं। अरमान
नाला संकरा होने से तेज बासरश होने पर नाले का गंदा पानी
उलट होकर उनके घरों और गसलरों तक घुस जाता है। इसके
कारण घंटों वे घर से बाहर नहीं सनकल सकते। सनकास नाली
की समुसचत वंरवसंथा नही होने से सदकंंत हो रही है।  घुटनों
तक पानी भरने से गली में आने -जाने में परेशानी होती है।
मठपारा की वीना सेलकर, काली नगर की सरोज बाई का
कहना है जलभराव की समसंरा एक अरसे से देख रहे हैं।
इसका संथारी समाधान सनकाला जाना चासहए। बासरश के
सीजन में घर से लेकर सडंक तक पानी भरा रहने से बचंंे,
बुजुगंष को सबसे जंरादा सदकंंत होती है। सनगम पंंशासन को
इस ओर धंरान देना चासहए। कमोबेश रही संसथसत गौरा नगर
बसंंी की है।

रशवम रसटी मेु
घुटना भर पानी 

मोतीलाल नहेर ंवाडंष क ेसशवम ससटी में
सनकास नाली का सनमांषण नही ंहोन ेसे
घटुनो ंतक गदंा पानी भरा रहा। लोगों
की सशकारत पर वाडंष पारंषद गोपशे
साह ून ेजलभराव वाल ेकंंतें ंमे ंखदुाई
कर जसै ेतसै ेगदंा पानी क ेसनकासी
की वरंवसथंा कराई। नगर सनगम जोन
9 कंंतें ंससंथत इस रहवासी इलाक ेमें
नाली सनमांषण की मागं रहवासी एक
अरस ेस ेकर रह ेहै।ं इसी तरह कचना
क ेशमंशान घाट इलाक ेमें ंसबरडंर दंंारा
ससचंाई सवभाग की नाली पाट कर
कबजंा सकर ेजान ेशमंशानघाट लबालब
होन ेस ेलोग परशेान है।ं पसरजन के
असंतम ससंकंार क ेसलए जान ेवालो ंको
शमंशान घाट मे ंपानी भरन ेस ेखासी
अससुवधा हो रही ह।ै अवधै कबजंा
हटान ेकी मागं उनहंोनं ेसनगम
पंशंासन स ेकी ह।ै 

पारुथिव गुुीन के एकुजाम सेुटर के पास जलभराव 
नगर सनगम जोन 8 के संत रसवदास वाडंष संसथत पासंथषव गंंीन में नाली सनमंाषण का काम अधूरा हुआ है।
एकंजाम सेंटर के पास वाले मैदान में बासरश का गंदा पानी भरने से पंंसतरोगी परीकंंा सदलाने आए सवदंंाथंंी
अकसर परेशान होते हैं। जलभराव रोकने नरा बाजार से पासंथषव गंंीन तक नाली बनाने की जरंरत है।
सरोना के सनवासी सोमनलाल ठाकुर ने बतारा सक सरोना के दोनों बीएसरूपी कालोनी में जलभराव से
लोग परेशान हैं। गंदे पानी के सनकास की वंरवसंथा समुसचत रंप से अब तक नहीं हो पारी। रही हाल
सरोना के इंटा भटंंा के पास वाली बसंंी का है।  सरोना के सनवासी अशोक ससंह ठाकुर के मुतासबक सतंंी
घाट इलाके में जलभराव के चलते लोगों का आना-जाना मुसंशकल हो गरा है। रहां अभी तक पकंंी
सडंक नहीं बन पारी। बासरश के सीजन में आवागमन में भारी सदकंंत होती है। वाडंष पारंषद अजंषुन रादव
का कहना है नाली सनमंाषण करारा जा रहा है। इससे आने वाले समर में जलभराव से सनजात समलेगी। 

अणुवुुत रेसीडेुसी, गांधी नगर, काली नगर, पुुगरत नगर का बुरा हाल
आधी अधूरी  नाली
नहीु सडुक लबालब
रहवासी परेशान 
संत रसवदास वाडंष के सालासार से
बीएसरूपी कालोनी तक की सडंकों में
बासरश का पानी लबालब भरने से रहवासी
परेशान हैं। सरोना सनवासी अरसवंद ससंह
ने हसरभूसम से बातचीत में बतारा सक डेढं
साल से नाली बनाने का काम शुरं नहीं
हुआ। इसकी संवीकृसत पहले ही समल गरी
है। तीन बार भूसमपूजन और उदघाटन हो
चुका इसके बाद भी पासंथषव गंंीन के 300
रहवासी, बीएसरूपी कालोनी के हजारों
लोग कीचडं और गंदगी से मुकंत नही हो
पाए। नाली का पानी रोड में बह रहा है।
कीचडं इतना जमा है सक रासंंे से
सनकलना मुसंशकल है। इसके बाद भी
सनगम पंंशासन धंरान नही दे रहा। 

अरमान नाला को चौडुीकरण जरुरी
अरमान नाला क ेचौड़ीकरण और गहरीकरण करान ेकी जऱरत है।
जोन 3 क ेमाध़यम स ेइसका प़स़़़ाव बनान ेआग़ह़ ककया ह।ै ताकक
वाऱड की आधा दज़डन करहाइसी बक़़सयो ़क ेरहवाकसयो ़को जलभराव से
राहत कमल सके। - कैलाश बेहिा, पाऱडद, गऱु गोकवंद कसहं वाऱड   

इंदौर अधुययन पर
अनुभव साझा करने

आज कायुिशाला
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नगरीय प््शासन एवं
रवकास मंत््ी अर्ण साव से
इंदौर के पांच रदवसीय
अध्ययन प््वास से लौटे
सभी महापौर और आयुत्त
अपने अनुभव साझा करे्गे। 

नगरीय प््शासन एवं
रवकास रवभाग की ओर से
इस संबंध मे्  10 जुलाई को
शाम 4 बजे नवा रायपुर
स्थित रवश््ाम भवन मे्
काय्िशाला आयोरजत की
गई है। इस काय्िशाला मे् श््ी
साव राज्य के शहरो् को
थ्वच्छ और सुंदर बनाने
इंदौर की बेथ्ट प््ेस्तटसेस को
लागू करने प््रतभागी
महापौर और आयुत्त के
साि मंिन करे्गे।  साि ही  प््देश मे् थ्वच्छता अरभयान को
लेकर भरवष्य की योजनाओ्, नवाचारो् पर काय्िशाला मे् चच्ाि
होगी। उप मुख्यमंत््ी  अर्ण साव ने बताया रक छत््ीसगढ्
थ्वच्छ भारत रमशन (शहरी) के अंतग्ित रवरभन्न नवाचारो् के
साि रनत नए प््योग कर रहा है। 

प््धानमंत््ी  नरेन्द्् मोदी के थ्वच्छ भारत रमशन के सपनो्
को धरातल पर भी सफल करना हमारा लक्््य है। इस लक्््य को
हारसल करने आवश्यक कदम उठाने और नवाचारो् के
अध्ययन के रलए हमारे महापौरो् एवं आयुत्तो् ने इंदौर शहर
का अध्ययन रकया है। इस दौरान प््ाप्त अनुभवो् को साझा
करने के रलए काय्िशाला का आयोजन रकया जा रहा है। इसमे्
राज्य के सभी नगर रनगमो् के महापौर और आयुत्त उपस्थित
रहे्गे। काय्िशाला मे् राज्य के शहरो् को थ्वच्छ एवं सुरवधापूण्ि
बनाने रवचार व अनुभव साझा रकए जाएंगे।  

n नगरीय पंंशासन मंतंंी
अरंण साि करेंगे मंिन

n छतंंीसगढं के शहरों को
थंिचंछ और सुंदर बनाने
के उपायों पर होगा मंिन

मुखुयमंतुुी ने कहा- सभी को हंसाने
वाला करव हमेु रुलाकर चला गया
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मुख्यमंत् ्ी रवष्णुदेव साय बुधवार को
राजधानी रायपुर के जोरा स्थित श््ीसालासर
बालाजी धाम के सभागार मे् आयोरजत
सुप््रसद्् करव पद््श््ी डॉ. सुरे्द्् दुबे की
श््द््ांजरल सभा मे् शारमल हुए। उन्हो्ने थ्व.
डॉ. दुबे के छायारचत्् पर पुष्पांजरल अर्पित
कर उन्हे् श््द््ांजरल दी। उन्हो्ने ईश््र से
प््ाि्िना की रक रदवंगत आत्मा को अपने
श् ्ीचरणो् मे् थ्िान दे् तिा शोकाकुल
पररजनो् को इस दुःख की घड़्ी मे् धैय्ि और
शस्तत प््दान करे्।

मुख्यमंत् ्ी ने श् ्द् ्ांजरल सभा को
संबोरधत करते हुए कहा, हाथ्य-व्यंग्य के
क््ेत्् मे् राष््् ्ीय ख्यारत प््ाप्त करव डॉ. सुरे्द््
दुबे छत््ीसगढ् महतारी के सच््े सपूत िे।
सभी को हंसाने वाला यह महान करव आज
हमे् र्लाकर चला गया। उन्हो्ने अपनी रवलक््ण काव्य
प््रतभा के माध्यम से न केवल देशभर मे्, बस्लक
अंतरराष््् ्ीय स््र पर भी छत््ीसगढ् का गौरव बढ्ाया।

उनका आकस्थमक रनधन पूरे राज्य और
सारहत्य जगत के रलए अपूरणीय क््रत है,
रजसकी भरपाई असंभव है। 

अपने लंबे साव्िजरनक जीवन मे् उन्हो्ने
अनेक करव सम्मेलनो् मे् भाग रलया है
और शायद ही कोई प््मुख आयोजन ऐसा रहा

हो, जहां डॉ. दुबे की उपस्थिरत न रही हो। हर मंच पर
उन्हे् देश के प््रतर््ित करवयो् द््ारा रवशेष सम्मान प््ाप्त
होता िा।

छतुुीसगढुी भाषा को रदलाया समुमान- साव
उपमुखंरमंतंंी अरंण साव ने भी शंंदंंांजसल सभा में संव. डॉ. सुरेंदंं दुबे को नमन करते हुए कहा, वे केवल एक कसव नहीं,
बसंरक एक सजंदासदल और ऊजंाषवान वंरसंकततंव के धनी थे। उनंहोंने अपनी रचनाओं के माधंरम से छतंंीसगढंी भारा और
संसंकृसत को समंमान सदलारा। उनंहोंने पंंदेश के कोने-कोने में घूम-घूमकर लोगों को न केवल हंसारा, बसंरक सामासजक
चेतना भी जगाई। इस अवसर पर डॉ. सुरेंदंं दुबे के पसरजन एवं अनंर गणमानंरजन उपसंसथत थे।

n मुखंयमंतंंी ने
पदंंशंंी डॉ. सुरेंदंं
दुबे को अवंपमत
की शंंदंंांजवल

टुुेड यूरनयनोु का भारत बंद, कमुिचारी हडुताल मेु शारमल
शुुरमक रवरोधी नीरतयोु के रवरोध मेु सडुक पर उतरे
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दशेभर मे ्ट््डे यरूनयनो् ने केन्द्् सरकार की श््रमक
रवरोधी और कापा्िरेटे समि्िक नीरत के रखलाफ
बधुवार को भारत बदं रखा। 25 करोड़ ्कम्िचारी इस
बदं मे ् शारमल हएु। इससे बैक्, बीमा, टलेीफोन,
डाक और आयकर रवभाग की सेवाओ ् पर असर
पड़्ा ह।ै छत््ीसगढ ्मे ्इस हड़्ताल का वय्ापक असर
रहा। राष््् ्ीयकृत बै्को्, एलआईसी, केन्द््ीय
काया्ियलय, आयकर डाक सवेा, बीएसएनएल
काया्िलयो ्के ताल ेनही ्खलु।े राजहरा, नदंनी सरहत
माइसं मे ्उतप्ादन ठप रहा। रभलाई मे ्इथप्ात मजदरूो्
न ेगटे जाम कर हड़्ताल की। असगंरठत मजदूरो ्के
साि आगंनबाड़्ी काय्िकता्ि, रमतारनन, रसोइया
मजदरू, पररवहन मजदूर इस हड़त्ाल मे ्शारमल रह।े
मखुय् प्द्श्िन पडंरी सथ्ित एलआईसी रबस्लडगं
पररसर मे ्रकया गया। 

राष््््व्यापी आम हड़्ताल मे् मजदूर रवरोधी श््म
संरहता की वापसी सरहत केन्द्् की जनरवरोधी
नीरतयो् का रवरोध रकया गया। इंटक, एचएमएस,
ऐत्टू सरहत 10 केन्द््ीय श््म संगठनो् के आव्हान
पर बै्क,बीमा, पोथ्टल, टेलीकॉम, रेलवे, थ्टील,
कोयला क््ेत्् सरहत राज्य व केन्द्् सरकार के
कम्िचाररयो् तिा असंगरठत क््ेत्् के श््रमक इस
हड़्ताल मे् शारमल हुए। वामपंिी पार्टियो् ने
प््देशभर मे् हड़्ताल के समि्िन मे् सभाओ् का
आयोजन कर हड़्ताली श््रमको् के साि

एकजुटता रदखाई। एलआईसी के पंडरी स्थित
मंडल काय्ािलय मे् संयुत्त हड़्ताली सभा रखी
गयी। इस सभा को ट््ेड यूरनयनो् के संयुत्त मंच के
संयोजक धम्िराज महापात््, आल इंरडया बै्क
एंप्लाइज एसोरसयेशन के रशरीष नलगुंडवार,
ऑल इंरडया आरफसस्ि कंफेडरेशन बै्ंक
आरफसस्ि कंफेडरेशन से वाय गोपाकृष्णन,
राष््््ीय मजदूर कांग््ेस इंटुक के उपाध्यक्् एनपी

रमश््, आशीष दुबे, से्टर आफ ट््ेड यूरनयन के
राज्य सरचव एमके नंदी, प््ाइवेट थ्कूल टीचस्ि
संघ के राजेश अवथ्िी, रायपुर रडवीजन इंश्योरे्स
एंप्लाइज यूरनयन महासरचव सुरेन्द्् शम्ाि, सह
सरचव गजे्द्् पटेल, अनुसुइया ठाकुर, प््मुख
सदथ्य एनजे राव, से्ट् ्ल जोन एंपलाइज
एसोरसयेशन के सहसरचव वीएस बघेल सरहत
अन्य कम्िचारी नेताओ् ने संबोरधत रकया।  

मुखुय डाकघर पररसर मेु एक रदवसीय हडुताल
असखल भारतीर डाक कमंषचारी संघ छतंंीसगढं पसरमंडल दंंारा राजधानी रारपुर के मालवीर रोड संसथत डाक
मुखंरालर पसरसर के सामने एक सदवसीर हडंताल रही। इसमें रारपुर संभाग के सभी पोसंटमैन, एमटीएस
कमंषचासररों ने एकजुट होकर आंदोलन को सफल बनारा। इसमें पसरमंडल ससचव सदनेश कुमार पटेल,
संभागीर ससचव सवजर पोतंंे, संभागीर पदासधकारी करण ससंह पसरहार, लीलाधर वमंाष, मनीरा टंडन, हेमलाल
धंंुव ससहत अनंर पदासधकारी शासमल रहे। हडंताली कमंषचासररों ने पोसंट आसफस एकंट 2023 को समापंत
करने, आठवां पे कमीशन कमेटी की सनरुसंकत जरंद करने, पुरानी पेंशन संकीम लागू कर एनपीएस और
रूपीएस पेंशन संकीम समापंत करने की मांग की। सदरंली पसरमंडल के समसंं पसरमंडल ससचव के आवंहान
पर संरुकंत पसररद ऑफ पोसंटल कमंषचारी देशवंरापी हडंताल में शासमल रहे। 

n बैक, बीमा, डाक,
टेलीफोन और आयकर
विभाग की सेिाओं
पर असर

n पंडरी संथित एलआईसी
दफंतर पवरसर में
हडंताली कमंमचावरयों की
हुई विशाल सभा

पेज 13 के शेष ...
जानकारी मंगाते हैु ....
पहुंच सकें। इनमें दानी गरंसंष संकूल, शासकीर पंंाथसमक शाला भाठागांव ससहत जोरा,
लाभांडी, देवपुरी के शासकीर संकूल भी शासमल रहे। 
साझा कर रहे वंहाॅटंसऐप गंंुप में : पूरे सदन वरंाष के पानी से संवरं को और बचंंों को
बचाने के बाद पंंधानपाठक संकूलों की तसंवीरें वंहाॅटंसऐप गंंुप पर साझा करते हैं। इस
उमंमीद के साथ सक कोई वंरवसंथा हो जाए। संकुल और बंलॉक संंर पर सशकंंकों और
पंंधानपाठकों-पंंाचारंाषें के सलए बने वंहॉटंसऐप गंंुप इस तरह की तसंवीरों से भरे पडंे हैं।

इसके बाद भी कोई सुध लेने वाला नहीं है। सससंटम से
सनराश बचंंे और सशकंंक सूरज सनकलने का इंतजार
कर रहे हैं तासक ककंंा से पानी उतरे और उनकी पढंाई
शुरं हो सके। 

कसुटम रमरलंग घोटाला, अरनल ....
नहीं थे। वे वरंष 2019 से 2023 तक केवल उदंंोग सवभाग
में कारंषरत थे और उनंहोंने खादंं सवभाग से जुडंी कोई
फाइल नहीं देखी। टूटेजा ने कहा सक उनंहें शराब घोटाले
में मासंटरमाइंड बतारा गरा, जहां 61 करोडं रंपरे की
कसथत सरशंंत का आरोप लगा, और अब चावल घोटाले
में भी 20 से 22 करोडं रंपरे समलने की बात कही जा रही
है, जबसक दोनों ही मामलों में उनके सखलाफ कोई ठोस
पंंमाण नहीं है। उनंहोंने रह सगरफंतारी “इंशंरोरेंस
अरेसंट” करार देते हुए कहा सक रह ससफंफ उनंहें
जमानत समलने से रोकने के सलए की गई कारंषवाई है।
नंरारालर ने ईओडबंलू दंंारा मामले में इंवेसंटीगेशन
जारी होने और दोनों आरोसपरों से पूछताछ की जरंरत
बताई। इस आधार पर उनंहें 14 जुलाई तक सरमांड पर
सौंपा गरा है। 

रायगढु मेु सवुािरधक .....
में आपदा पंंबंधन की टीम को अलटंष सकरा गरा है।
महानदी के कंंेतंं वाले सजलों में धमतरी सजले में अब तक
303.8 सममी औसत वरंाष दजंष की गई है। सजले में अब
तक सवंाषसधक औसत वरंाष 385 सममी कुकरेल तहसील
और सबसे कम 165.1 सममी औसत वरंाष मगरलोड

तहसील में दजंष की गई है। रहां पर सभी तहसीलों में
बासरश को देखते हुए संकूलों में अवकाश  की घोरणा की
गई है। 
रायपुर में 304 मममी बामरश : राजंर संंरीर बाढ
सनरंतंंण ककंं दंंारा पंंापंत जानकारी के अनुसार सरगुजा
में 259.8 सममी, सूरजपुर में 403.9 सममी, बलरामपुर में
449.5 सममी,  जशपुर में 421.5 सममी, कोसररा में 375.8
सममी और  मनेनंदंंगढ-सचरसमरी-भरतपुर में 295.8 सममी
औसत वरंाष दजंष हुई है। रारपुर  सजले में 304 सममी,
बलौदाबाजार में 291.4 सममी, गसरराबंद में 293.9  सममी,
महासमुंद में 303.8 सममी और धमतरी में 303.8 सममी
औसत वरंाष  दजंष हुई है। सबलासपुर में 322 सममी, मुंगेली
में 348.3 सममी,  सारंगढ-सबलाईगढ में 345.8 सममी,
जांजगीर-चांपा में 433.6 सममी, सकंती  में 380.3 सममी
कोरबा में 436 सममी और गौरेला-पेणंडंंा-मरवाही 324.6
सममी औसत वरंाष सरकाडंष हुई है। 

तेुदूपतुुा बोनस घोटाला, सरमरत ....
कारंाषलर सजला लघु वनोपज सहकारी रूसनरन मरंाषसदत
सजला सुकमा को सगरफंतार सकरा है। इस मामले में
अशोक कुमार पटेल के अलावा पूवंष में उपवन कंंेतंंपाल
चैतूराम बघेल, देवनाथ भारदंंाज पोसंडरामी इसंडमा उफंफ
सहडमा, वन रकंंक मनीर कुमार बारसे के अलावा
लघुवनोपज ससमसत के पंंबंधक  मनोज कवासी,  पारम
सतंरनारारण उफंफ शतंंु, मोहमंमद शरीफ, सीएच रमना
(सचटूरी), सुनील नुपंपो, रसव कुमार गुपंता आरतू
कोरसा शासमल हैं।

रनधन
कमल राठी 
रायपरु। अनुपम नगर रनवासी
कमल राठी का 8 जुलाई को रनधन

हो गया। उनका
अंरतम संथ्कार 9
जुलाई को
मारवाड़़्ी
श्मशानघाट मे्
रकया गया। वे
सौरभ राठी के

रपता और आनंद, अरमत आशीष
के चाचा िे। 
गुरमुखदास तेजवानी 
रायपरु। तेलीबांधा रनवासी
गुरमुखदास तेजवानी का रनधन हो

गया। उनका
अंरतम संथ्कार 9
जुलाई को
तेलीबांधा
मुस्ततधाम मे्
रकया गया। वे
मोहनलाल

तेजवानी, रदलीप, रगरधारीलाल,
र्पचंद तेजवानी, रमेश केवलानी
के भाई िे। 

गुरुपूरुणिमा मेु शारमल होुगे
गोदडुीधाम के शुुदुुालु 
रायपरु। दवेपरुी स्थित बाबा
गोदड़ीवालाधाम मे ्10 जलुाई को
गरुप्रूण्िमा महोतस्व मनाया जाएगा।

यह काय्िक्म् सतं
बाबा हरदासराम
साहबे के
आशीव्ािद से
महतं अमम्ा
मीरादवेी के

सारनधय् मे ्होगा। इस अवसर पर
सबुह 7 स े8 बज ेतक पंचंामतृ थ्नान
कराया जाएगा। वस््््ा भषूण श््ृगंार,
आरती, सतसंग, पल्लव अरदास के
अलावा सबुह 8 स े9:30 बज ेतक
पलल्व क ेबाद प्स्ाद थ्वल्पाहार
काय्िक्म् रकया जाएगा।  सतय्नारायण
किा दोपहर 12:30 बज ेप््ारभं होगा।
काय्िक्म् क ेसमापन के बाद भडंारा
साहबे शरु ्होगा। यह जानकारी
इदंरलाल सचदेव, हरर इसरानी, अमर
रगदवानी, सतीश िौरानी, पवन
प््ीतवानी, लाल खबुचंदानी न ेदते ेहएु
बताया रक इस काय्िक्म् मे ्सभी बाबा
प््रेमयो ्व सभी सवेादाररयो ्एवं
श्द्््ालुओ ्शारमल होग्।े 



खेल
िैदान
संवारने िे्
मदया योगदान
उन्हो्ने बराया लक अभी
रक सरोना खेल मैदान
पर फ््ी प््ैक्कटस करवारे
हुए 25 लखलाल्डयो् को
लडस्ल््टक  लेवल ल््ककेट टीम
का लहस्सा बनने का अवसर
लमला है। उन्हो्ने बराया लक जब मै्
स्कूली लशक््ा से जुड्ा  था, रब
संसाधन और इस क््ेत्् मे् पारंगर
करने के ललए गुर् भी कम लमलरे थे।
इसे देखरे हुए सरोना मे्  लजन युवाओ्
को ल््ककेट से जोड्ा, वे कई प््ाइवेट स्कूलो्
और संस्थाओ् से जुड्कर नई प््लरभा को
रराश  रहे है्।   

रायपरु। भनपुरी थ्िूल से बतौर कशक््ि सेवाकनवृत्् हुए सीएल
सोनवानी बताते है् कि 1992 मे् एि सड़्ि दुघ्िटना मे् मेरी
पसली और रीढ् िी हड््ी टूट गई िी। तब एि कशक््ि िे र्प
मे् सेवा दे रहा िा। िाफी इलाज िरवाने िे बाद आम्बेडिर
अथ्पताल िे एि एलोपैिी कचकित्सि ने योगाभ्यास िरने िी
भी सलाह दी। 1994 मे् एि संयोग बना और मुझे भोपाल मे्
आयोकजत शासिीय योग प््कशक््ण िा कहथ्सा बनने िा अवसर

कमला। वहां सरोज पांडे और मंगलेश यादव जैसे गुर्ओ् से
प््कशक््ण िे बाद गुर् दक््कणा देने  िे कलए गया िा। उन्हो्ने
गुर् दक््कणा लेने से इंिार िरते हुए एि संिल्प कलया कि
इस कवद््ा िो आगे  बढ्ाने िे कलए सुबह-शाम समय
दान िरते हुए कवद््ाक्िियो् और थ्िूल क््ेत्् िे
पकरवारो् िो इस कवद््ा से  जोड्ने और इसिा
लाभ देने िे कलए पहल िरो।

‘गुरं िमजोरी िो भी ताित बना लेते हैं। ऐसे िई गुरं कमलेंगे, कजनंहोंने कशषंयों िो अपने से बेहतर
बनाते  हुए आदशंड गुरं बने। लेकिन, सोनवानी गुरंजी िी बात ही िुछ और है। वे गुरं दकंंकणा में
कदए गए वचन िा पालन करटायर होने िे बाद भी रहे हैं। इनिे कसिाए कवदंंारंंी िई ऐसे हैं,

कजनंहोंने नेशनल लेवल पर अवारंड जीतने िे बाद भी बतौर योग कशकंंि सेवा दे रहे हैं। िुछ गुरं ऐसे भी
होते हैं, जो कशकंंा िी महतंंा  िो समझते हैं। ऐसे गुरंओं िा िोई नाम नहीं होता है, लेकिन वे सारंडि
पंंयास से अकशकंंकत मकहलाओं  और पुरंषों िो पंंौढं कशकंंा से जोडंने िे सार सरिारी
संिूलों में पढंने वाले छातंं-छातंंाओं िी कशकंंा िो बेहतर िरने फंंी िोकचंग दे रहे हैं।’

एजूिेशन लाइव

नवोदय चयन परीक््ा िे समन्वय बैठि मे्
शासिीय व कनजी थ्िूलो् िे प््ाचाय्ि शाकमल 

रायपरु। नवोदय
कवद््ालय प््वेश

परीक््ा 2025 िी
तैयारी िो लेिर

बुधवार िो
ग््ेकसयस िॉलेज,

अभनपुर मे्
समन्वय  बैठि िा

आयोजन किया
गया। अध्यक््ता

कविासिंड कशक््ा
अकधिारी  धनेश््री
साहू ने िी। उन्हो्ने

कनद््ेश कदया कि
पांचवी् एवं आठवी्

िक््ा  मे्
अध्ययनरत प््त्येि
कवद््ाि््ी िा शत-
प््कतशत पंजीयन
सुकनक््ित किया

जाए,  ताकि योग्य
कवद््ाक्िियो् िो

नवोदय मे् शाकमल
होने िा अवसर

कमल सिे। उन्हो्ने
परीक््ा से पूव्ि

कविासिंड िे
कशक््िो् िी कवशेष
तैयारी िे कलए टीम

गकठत िी है। 

लशक््ा  आलधकारी ने कहा लक छात््ो् को
माग्िदश्िन, मॉडल पेपर, अभ्यास कक््ाओ्
के  माध्यम से प््लरस्पध्ाित्मक माहौल मे्
रैयारी कराई जाए। बैठक के दौरान   लशक््ा
लवभाग की लवलभन्न योजनाओ् पर भी चच्ाि
की गई। इस दौरान पाठ््पुस््क
स्कैलनंग, मोबाइल ऐप के माध्यम से दैलनक
एंट््ी, एक पेड् मां के नाम पोट्िल  मे्
पंजीयन, लवद््ालयो् मे् अनुशासन सुलनल््िर
करना और आईपीआर की  पूण्िरा को
प््ाथलमकरा देने के लनद््ेश लदए गए। इस
अवसर पर लवकासखंड  समन्वयक
आर.के. साहू, नवोदय परीक््ा प््भारी
धनंजय कुमार लसंह, ग््ेलसयस  कॉलेज की
प््ाचाय्ि रीरा लरवारी, अभनपुर लवकासखंड
से शासकीय व लनजी  लवद््ालयो् के प््ाचाय्ि,
प््धान पाठकऔर संचालकगण उपक्सथर
रहे। बैठक का उद््ेश्य न केवल नवोदय
चयन परीक््ा की सुलनयोलजर रैयारी रहा,
बक्रक लशक््ा के हर स््र पर गुणवत््ा,
पारदल्शिरा और जवाबदेही को सशक्र
बनाना भी इसकी प््ाथलमकरा रही। 

लशक््ा लवभाग की लवलभन्न
योजनाओ् पर चच्ाि

02

सावन िे कलए सजने लगे कशवालय...

कसटी लाइव

फ्््कटयस्ि इन एप्लाइड मैिमेकटक्स पर
पांच कदवसीय ट््ेकनंग प््ोग््ाम िी शुर्आत  

रायपरु। राष््््ीय प््ौद््ोलगकी
संस्थान के गलणर लवभाग और

कक्नटन्युइंग एजुकेशन सेल द््ारा
‘फं््लटयस्ि इन एप्लाइड

मैथमेलटक्स: मॉडललंग, कम्प्यूटेशन
एंड क्वाण्टम-ल््िवन टेकनीक्स’ पर

पांच लदवसीय ऑनलाइन ट््ेलनंग
प््ोग््ाम की शुर्आर बुधवार से की
गई। मुख्य अलरलथ प््ो. महेश््र ने

कहा लक ‘मैथमेलटक्स इज् द
लै्ग्वेज ऑफ द  यूलनवस्ि’और
सभी मूलभूर लवषय इसके साथ

अंरस््िबंलधर है्। उन्हो्ने कहा लक
क्वाण्टम टेक्नोलॉजी वर्िमान समय
मे् लवकास के प््ारंलभक चरणो् मे् है,

लेलकन इसके उपयोग
स्टैलटक्सटक्स, डेटा साइंस, मशीन

लल्नि्ग, क्वाण्टम  टेलीपोट््ेशन,
लफनटेक एक्पलकेशन्स, बै्लकंग

जैसे क््ेत््ो् मे् अत्यलधक  संभावनाएं
रखरे है्। उन्हो्ने भारर सरकार
द््ारा इस क््ेत्् मे् बजट आवंटन
का भी उर्लेख लकया। प््लशक््ण

काय्िक््म के उद्घाटन समारोह मे्
मुख्य संरक््क के र्प मे् एनआईटी

के लनदेशक डॉ. एनवी रमना राव,
मुख्य अलरलथ क्कवनफोलसस प््ाइवेट

लललमटेड, हैदराबाद के मुख्य
वैज््ालनक प््ो. महेश््र राव वर्लूरी,

लवलशष्् अलरलथ एनआईटी के
रलजस्ट््ार डॉ. नरे्द्् डीलो्ढे

उपक्सथर रहे। 

काय्िक््म मे् एसटीटीपी के
अध्यक्् डॉ. देबाशीष लमश््ा,
गलणर लवभाग के
लवभागाध्यक्् डॉ. सुजीर
कुमार सामंरा, संयोजक डॉ.
शारदा नंदन राव, समन्वयक
डॉ. एल भास्कर और डॉ.
रंजन कुमार दास शालमल
हुए। इस अवसर पर प््ो.
एन.वी. रमना राव ने कहा
लक प््लशक््ण काय्िक््म
क्वाण्टम एरर कैलकुलेशन,
कम्प्यूटेशनल कॉस्ट्स,
एनज््ी एलफलशएंसी,
फाइनैक्नशयल मॉडललंग,
एआई टेक्नोलॉजीज् जैसे
समकालीन लवषयो् से जुड्ा
हुआ है, लजनका उपयोग
अनसॉर्वेबल प््ॉब्लम्स के
समाधान के ललए लकया जारा
है। उन्हो्ने कहा लक एआई
और मशीन लल्नि्ग के
एकीकरण से जुड्ी यह पहल
अत्यंर प््ासंलगक है और इस
काय्िक््म से प््लरभालगयो् को
नवीन शोध के क््ेत्् मे् प््ेरणा
प््ाप्र होगी।

कॉलेज कैुपस, वेकिंग, फेसुट-पाटुुी मेु अलग औि सुंदि कदखने बनवा िहीु हेयि सुटाइल 

गर्स्ि को 60 और 70 के दशक की बाॅलीवुड
एक्ट््ेस की रेट््ो हेयर स्टाइल खूब भा रहीिानंडर

नंयूज
पूजा-पाठ िे ्फल्ावर 

बन हेयर सट्ाइल परिेकट्
लसटी की ब्यूलटलशयन एंड हेयर लडजाइनर रचना झा के
मुरालबक पूजा-पाठ मे् आप फ्लावर बन हेयर स्टाइल

बना सकरे है्। इसमे् बालो् का बन
बनाया जारा है। बालरश के

इस लचपलचपा मौसम मे्
अगर आप बाल

खोलना नही् चाहरे है्
रो इसे बनाएं। इसके
अलावा फ््््च ब््ेड लवद
गजरा हेयरस्टाइल,

साड्ी-सूट या लहंगे-
गाउन जैसे आउटलफट

के साथ सूट करेगा। साड्ी
के साथ फ््््च ब््ेड लवद गजरा

हेयरस्टाल बहुर अच्छा लगरा है। ये शादी के साथ-साथ
हर ररह के फंक्शन मे् जंचरा है। ये आसानी से बन
जारा है। वही्, इन लदनो् चोटी मे् मोरी लगाने का भी ट््े्ड
काफी चल रहा है। यह लो पोनीटेल हेयरस्टाइल गर्स्ि
को जंच रही है्। इस ररह का हेयरस्टाइल गाउन या
हैवी सूट पर काफी अच्छा लगरा। 

ट््ेमनंग प््ोग््ास िे ्60 से अमिक छात््ो ्की उपसस्िमत 
ट््ेलनंग प््ोग््ाम के दूसरे लदन नवीन रकनीको् पर लवशेष चच्ाि की
जाएगी। वही्, ऑनलाइन क्लास के दौरान 60 से अलधक छात््
लवलभन्न राज्यो् से जुड्े रहे। इस पांच लदवसीय काय्िक््म का समापन
13 जुलाई को होगा। काय्िशाला मे् गलणर लवभाग के लवभागाध्यक्् डॉ.
सुजीर कुमार सामंरा ने गलणर को कलटंग-एज साइंस एंड
इंजीलनयलरंग का आधार बरारे हुए लवभाग की एक्कटव लरसच्ि,
प््ॉब्लम सॉक्रवंग क्सकर्स और शोधकर्ािओ् के लवषयो् पर चच्ाि की।
प््ो. नरे्द्् डीलो्ढे ने मॉडललंग और कम्प्यूटेशन के साथ एप्लाइड
मैथमेलटक्स के एप्लीकेशंस को अनुसंधान और लशक््ण जैसे लवषयो्
मे् लवस््ारपूव्िक जानकारी साझा की। 

रायपुर, गुरव्ार 10 जुलाई 2025
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रायपरु। कसटी गल्स्ि  60 और 70 िे
दशि िे रेट््ो हेयर थ्टाइल अपना रही है्।
इनमे् साधना िट क््फंज, बै्ग्स, पफ्ड-अप
हेयर या बीहाइव और फूलो् या हेडबै्ड्स
िे साि बनाए गए हेयर थ्टाइल िाफी
पसंद है्। ये थ्टाइल कवंटेज और मॉडन्ि
एकलगे्स िा एि अच्छा कमश््ण पेश िरते
है्। शहर िी ब्यूकटकशयन एंड हेयर
कडजाइनर करतू कसन्हा िा िहना है कि
गल्स्ि व वुमन दोनो् मे् ही ओल्ड इज गोल्ड
बालीवुड नाकयिाओ् िी हेयर थ्टाइल िैरी
िरने िा फैशन चल पड्ा है। गल्स्ि ब्यूटी

सलोन मे् पस्िनाकलटी और वोिेशन िे अनुर्प
ओल्ड बालीवुड नाकयिाओ् जैसे हेलेन, मुमताज,
आशा पारेि, साधना िी लुि वाली हेयर थ्टाइल
बनवा रही है्। इधर सावन सोमवार, हरेली, िृष्ण
जन्माष््मी िे साि ही मानसून फेस्थटवल िी
शुर्आत होने जा रही है। वैसे भी ये तीज-त्योहार
गल्स्ि िे कलए िास हाेती है्। अब तीज-त्योहार मे्
सीजन िे अनुर्प साज श््ृंगार तो बनती ही है। ऐसे
मे् गल्स्ि आउटकफट्स िे साि हेयर थ्टाइल िो

लेिर िाफी सजग कदि रही है्। क्याे्कि, हेयर
थ्टाइल सुंदरता मे् चार चांद लगाती है। फेस्थटवल
सीजन मे् दूसरो् से अलग कदिने िे कलए
आउटकफट िी िरीदारी िे साि-साि गल्स्ि बेथ्ट
हेयरथ्टाइल िा भी चुनाव िर रही है्। इसमे्
ब्यूकटकशयन एंड हेयर कडजाइनर एक्सपट्ि िी माने ताे
गल्स्ि मे् मानसून फेस्थटवल सीजन मे् हर आउटकफट
िे साि सूट िरने वाली ओपन िल्ि कवद साइड
ब््ेड हेयर थ्टाइल िाफी ट््े्ड िर रही है्।

आउटमिटस् के िुतामबक हेयर सट्ाइल
लसटी के हेयर एक्सपट्ि ब्यूलटलशयन पूजा शम्ाि ने बराया लक
लसटी गर्स्ि सीजन के लहसाब से सजना-संवरना पसंद कररी
है्। अभी कुछ मानसून वेलडंग की शादी-पाट््ी मे् जाना हो या
कोई छोटा-मोटा फंक्शन हो या लफर कोई पूजा-पाठ, सबसे
अलग और सुंदर लदखने के ललए वे आउटलफट्स के मुरालबक
हेयर स्टाइल भी बनवा रही है्। आने वाले महीनो् मे् सावन
सोमवार, रक््ाबंधन समेर कई रीज-त्योहार भी आने वाले है्।
ऐसे मे् लसटी गर्स्ि मे् बेस्ट यूलनक ट््े्डी हेयर स्टाइल को लेकर
के््ज देखने को लमल रहा है। साड्ी, सूट, लहंगा या लफर गाउन
के साथ हेयर स्टाइल का परफेक्ट होना बहुर जर्री है।

गुरु दकुुिणा के बदले सोनवानी गुरुजी
किटायि होने के बाद भी दे िहे पुुकििुुण

गरीब मारा-लपरा के दालयत्वो् मे् सहभागी बनने दे रही फ््ी कोलचंग 
बढा् रहे जनरल नॉलेज और मशक््ा संसक्ार
कॉलोनी मे् रहने वाली चक््वर््ी मेडम के पास आने वालो् मे्
सबसे ज्यादा छात््ाएं होरी है्। फ््ी कोलचंग देने के साथ ही बस््ी
मे् रहने वाली 30 से ज्यादा मलहलाओ् को साक््र बना लदया है।
इनमे् लशक््ा से वंलचर बुजुग्ि भी शालमल है्। उन्हो्ने बराया लक हर
साल 10 हजार से ज्यादा की स्टेशनरी स्कूली छात््-छात््ाओ् को
बांटरी हूं। खुद एक शॉप चलारे हुए एक बेटे और बेटी का
दालयत्व लनभाने के साथ ही वे  सरकारी स्कूलो् मे् पढ्ने वाले
छात््-छात््ाओ् के ललए समय लनकालरी है्। उन्हो्ने बराया लक
कुछ लोग  गुर् पूल्णिमा पर लमलने के ललए आरे है्।

ल््पयदल्शिनी नगर मे् रहने वाली शीला
चक््वर््ी 20 साल से अपने घर मे् ही फ््ी
कोलचंग देरे हुए लशक््ा की अलख जगा
रही है्। उनके बारे मे् जानकारी लमलने
पर जब हलरभूलम ने बार की रो उन्हो्ने
बराया लक जब यहां रहने के ललए आई,
रब देखने को लमला की गुरमुख लसंह
नगर मे् रहने वाले लोग छोटे बच््ो् को
स्कूल नही् भेजरे है्। लजन छात््-छात््ाओ्

का सरकारी स्कूलो् मे् एडलमशन हुआ है,
ऐसे बच््े भी पढ्ाई मे् कमजोर है्। शीला
चक््वर््ी ने बराया लक मै् 12वी् रक पढ्ी
हूं। इसे देखरे हुए पहले ग््ुप बनाकर फ््ी
कोलचंग देने के ललए पहल करने का मन
बनाया। लकसी ने साथ नही् लदया रो खुद
ही पढ्ाने लगी्। दोपहर और शाम की
पाली मे् पहली से 8वी् रक के 30 से
ज्यादा लवद््ाथ््ी कोलचंग मे् आरे है्।

सुबह- शाि फ््ी योग प््मशक््ण देना शुर ्मकया
श््ी सोनवानी ने आगे बताया कि इसिे बाद जनवरी 1995 से
मै्ने भनपुरी थ्िूल मे् एि कशक््ि िे र्प मे् सेवा देने िे साि
ही सुबह और शाम फ््ी योग प््कशक््ण देना शुर् किया। इससे
पूरी तरह से कफट  होने िे साि सेवा देने िे बाद करटायर हुआ।
लेकिन, मेरी योग और षट् िम्ि िी कशक््ा अभी ति जारी है।
इसिे साि ही योग आयोग िा गठन होने िे बाद से अब ति
भनपुरी थ्िूल िे योग किलाक्डयो् िा हर बार राष््््ीय
ओलंकपयॉड और राष््््ीय शालेय ि््ीड्ा प््कतयोकगता िे कलए भी
सबसे ज्यादा चयन हुआ है। 
सोनवानी गुरज्ी की मदनचया्ा ही नही ्बदली
आगे बताया कि भनपुरी थ्िूल िे 70 से ज्यादा किलाक्डयो् ने
अब ति नेशनल लेवल पर प््दश्िन किया है। इनमे् से 12 योग
किलाक्डयो् ने नेशनल नेवल पर पहले और दूसरे थ्िान िो
प््ाप्त िरते हुए अवाड्ि  प््ाप्त किया है। दज्िनभर से ज्यादा
कशष्यो् ने योग कशक््ि िे र्प मे् िॅकरयर बना कलया है। वे गुर्
पूक्णिमा पर कमलने आते है्। करटायरमे्ट िे बाद भी सोनवानी
गुर्जी िी कदनचय्ाि नही् बदली। वे रोज सुबह थ्िूल  क््ेत्् मे्
रहने वाले लोगो् िो योगाभ्यास िरवाने िे कलए जाते है्। शाम
िो थ्िूली छात््-छात््ाओ् िो योग  और षट् िम्ि कसिाते है्।

कृतज््ता का भाव देख मिलती है आति्ीय खुशी
सोनवानी गुर्जी बताते है्, मेरे कसिाए िई कवद््ाि््ी अभी अलग-अलग कवद््ालयो् मे्

बतौर योग प््कशक््ि  िे र्प मे् सेवा दे रहे है्। इनमे् सुरज यादव, रामधर कमश््, गजेन्द््
बघेल, गौतम साहू और मनीष यादव  ऐसे कशष्य है्, कजनसे कमलने पर उनिे िृतज््ता

िे भाव देिने से आत्मीय िुशी कमलती है। गुर् पूक्णिमा  पर समय और पकरस्थिकत
िो देिते हुए कमलने भी आते है्। गुर्-कशष्य परंपरा िभी ित्म नही् होने वाली  है।

एि गुर् िो अगर एि कशष्य भी सही रास््े पर चलने और कवद््ा िो आगे बढ्ाने
वाला कमल जाए तो  कशक््ा सफल हो जाती है।

एडवांस्ड कम्प्यूटेशनल
एंड मॉडललंग प््ॉब्लम्स

की दी जानकारी 

कशषंय
बने कशकंंि और

जीते नेशनल
अवारंड

किशन में अपने से बेहतर किलाडंी
बनाने िा जुनून, कंंििेट ही िॅकरयर

शहर िे किशन डहकरया
बताते है् कि जब पढ्ता िा,
तब सरिारी थ्िूलो् मे्
क् ्ििेट िेलने िे कलए
जर्री  संसाधन नही् होते
िे। जब सरिारी जॉब मे्
आया तो सरोरा िे िेल
मैदान मे् कपच तैयार िरिे
युवाओ्  िो क््ििेट कसिाना
शुर् किया। इससे मेरा
क््ििेट िो लेिर जुनून और
बढ्ने से एि समय ऐसा
आया  जब पंकडत रकवशंिर
शुक्ल यूकनवक्सिटी टीम िा
कहथ्सा भी बना। कजला
स््रीय क््ििेट मैचो् मे् चयन
होने से लगाव िायम रहा।

उन्हो्ने बताया कि अभी बूढ्ापारा स्थित
क््ििेट एिेडमी से जुड्िर किलाड्ी
तराशने िा दाकयत्व कनभा रहा हूं। मेरे
कसिाए युवा थ्टेट क््ििेट अंडर-19 टीम
िा कहथ्सा भी बन चुिे है्।
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धम्म लाइव

दादाबाडी् मे ्सन्ात्् महोतस्व
की श््ृंखला मे ्होग्े लवधान
रायपरु। आचाय्स भगवंत
लजनमलणप््भ सूरीश््र द््ारा

प््लतल््षत चमतक्ारी श््ी
लजनकुशल सूलर जैन

दादाबाडी भैरव सोसायटी
मे ्गुरव्ार को महोतस्व

धूमधाम से मनाया जाएगा।
सीमंधर सव्ामी जैन मंलदर
दादाबाडी ट््सट् के अधय्क््
संतोष बैद और महासलचव
महेनद््् कोचर ने बताया लक

सुबह 6 बजे सन्ात््
महोतस्व से  पूजा का

लवधान शुर ्होगा। सैकडो्
बि््ो ्और श््ावक-

श््ालवकाओ ्द््ारा
अष््प््कारी पूजा, गुरव्ंदना

के बाद साढ्े 9 बजे से
दादागुरद्ेव की बडी पूजा

मे ्गुर ्गुणानुवाद लकया
जाएगा। दादागुरद्ेव की

बडी पूजा के लाभाथ्स
पुषप्ादेवी मनोज कलवता
कोठारी, पदमचंद पंकज

नीलेश गोलछा, प््वीण
संजय लवनीत कोठारी,

महेनद््् कुमार तरण् कुमार
मानस गौरव ककप् कोचर,

शोभा बोथरा, पदमचंद
मनीष बरडिया होग्े।

श््ी िोचर ने बताया कि वकत्षिा
वर्षमान वैरव चोपडा, अनमोल
ममता दश्ष जै , जयचंद रमेश
मोहन बचछ्ावत, बसंत कजतेनद्््
नाहर, गौतम चंद,  डॉ. अंशुल
बरडिया, गुमान चंद सुरेश
झाबि पूजा मे ्शाकमल  होग्े।
गुर ्रकत् पकरवार द््ारा
गुरद्ेव िी छतरी िो सुगंकरत
पुषप् से सजाया जाएगा। मंजू
िोठारी व दीपत्ी बैद ने बताया
कि रात मे ्खरतरगचछ् मकहला
पकररद, श््ी सीमंरर मकहला
मंडल और गुर ्रकत्ो ्द््ारा
चारो ्दादा गुरद्ेव िो समकप्षत
रसक्तमय आयोजन किया
जाएगा। इसमे ्गुर ्िो समकप्षत
रजनो ्िी श््ृंखला री  सजेगी। 

रात मे ्सजेगी फूलो ्से
छतरी, होगी रजन संधय्ा

अब लदव�्यांग बाललकाओ ्का जन�्मलदन
सेललब्े्ट करेग्ी केद््् से जुडी् मलहलाएं

समाज लाइव

लसंधी लफकम् फेलस्टवल मे ्आलखरी
ट््ेन मूवी देख भावुक हुए ऑलडयंस

रायपरु। छत््ीसगढ ् लसंधी
पंचायत द््ारा आयोलजत पांच
लदवसीय लफकम् फेलस्टवल का
8 जुलाई को भवय् समापन हो
गया। पांच लदनो ् तक लफकम्
फेलस्टवल मे ् लसंधी समाज से
जुड्े संसक्ृलत-भाषा पर
आधालरत लफकम्े ् लदखाई गई।्
लफकम् फेलस्टवल को लेकर
समाज के लोगो ्मे ्उतस्ाह देखी
गई। लफकम् फेलस्टवल मे ् भारी
संखय्ा मे ्समाज से सभी वग्स के
लोग शालमल हुए। छत््ीसगढ्
लसंधी पंचायत के प््देश अधय्क््
महेश दरयानी व प््देश प््वकत्ा
सुभाष बजाज ने बताया लक
लसंधी संसक्ृलत व भाषा को
बढा्वा देने के उद््ेशय् से लसंधी
लफकम् फेलस्टवल का आयोजन
लकया गया। इस लफकम्
फेलस्टवल को समाजजनो ् का
भरपूर सहयोग लमला। इस तरह
लफकम् फेलस्टवल अपने उद््ेशय्
काे प््ापत् कर सका।

अंकतम कदन आकखरी ट््ेन
नाम िी कफलम् ने सरी
समाजजनो ्िो रावुि िर
कदया। यह कफलम्
कहंदुस््ान िे कवराजन िी
िहानी िी। कसंरी समाज
िो कवराजन िी जो पीडा्
और त््ासदी झेलनी पडी्
उसे कफलम् कदखाया गया।
समाज िे बडो् ्िी पीडा्
िो देखिर समाजजनो ्िी
आंखे ्रर आई।् परंतु, इस
बात िी री खुशी रही कि
हमारे बडो् ्ने कवपरीत
पकरसथ्िकतयो ्िा सामना
िरते हुए आज अपने-
आप िो थि्ाकपत किया।
कलहाजा, एि बहुत ही
अचछ्ी और मजबूत रूकमिा
मे ्आज हमारा समाज
खडा् हुआ है। 

रायपुर। रोटरी कल्ब ऑफ
रायपुर सक्वंस ने अपने रोटरी
वरष् 2025-26 िी पहली बोडष्
मीकटंग िा आयोजन उतस्ाह िे
साि वीआईपी क््ेत्् मे ्सथ्ित एि
होटल  मे ्किया। इसिा सफल
संचालन अधय्क्् दीकपंदर िौर
रेहल और सकचव  प््रजीत िौर
राकटया िे नेतृतव् मे ्हुआ। इसमे्
िुल 35 सदथय् शाकमल  हुए।
इनिे बीच वाकर्षि आयोजनो ्िे
कलए ड््ीम कवजन पर आपस मे्
चचा्ष िी गई। इसिे साि ही इस
साल िे कलए तय होने वाले
प््ोजेकट्स् िो सफल बनाने िे
कलए किस तरह से प््यास किए
जा सिते है,् इसिो लेिर
मंिन किया गया। अधय्क्् एवं
सकचव ने सरी सदथय्ो ् िा
आरार वय्कत् किया, कजनह्ोन्े
उन पर कवश््ास जताते हुए यह
दाकयतव् सौप्ा। उनह्ोन्े िहा कि
वे इस सहयोग और थन्ेह िे
कलए आरारी है।् जो ररोसा
जताया गया है, उसे टीम रावना
से िाम िरते हुए पूरी कनष््ा से
कनराएंगे।

राजधानी के प््मुख मंलदरो् ही नही्, आउटर के््त्् के लशवालरो् मे् भी िैरारी को अंलिम र्प दे रहे भक्ि

सावन के ललए सजने लगे लशवालर, सरोना मंलदर मे्
लशवजी का सोने-चांदी के आभूषणो् से होगा श््ृंगार

‘श््ावण मास शुर् होने से पहले शहर के शशव मंशिरो् मे् तैयाशरयां तेज कर िी गई ह्ै। शशव  धाम
मे् साफ-सफाई, सजावट और अशिषेक एवं र्द््ाशिषेक की र्परेखा बनने लगी है। जहां
शशविक्तो् मे् सावन को लेकर उत्साह िेखने को शमल रहा है, वही् मंशिर सशमशत ने र्द््ाशिषेक
और पूजा- पाठ के शलए पंजीयन शुर् शकया है। सोमवार को शशवालयो् मे् िक्तो् का तांता
लगता है। ऐसे मे् श््द््ालुओ् को सावन म्े शकसी िी शिन र्द््ाशिषेक का अवसर शमलेगा।’ 

अनुष््ानो् के ललए 11 आचार््ो् की उपस्थथलि
रेलवे थट्ेशन रोड सथ्ित नीलिंठेश््र मंकदर िे पुजारी

नीलिंठ महाराज ने बताया कि सावन िे पहले कदन से कशव
महापुराण ििा िा रवय् आयोजन मंकदर पकरसर मे ्किया
जा रहा। इस दौरान राकम्षि अनुष््ान मे ्11 आचाय्ष शाकमल
होग्े। अबति 25-30 श््द््ालुओ ्ने रद्््ाकररेि िे कलए
पंजीयन िराया है। मंकदर मे ्सोमवार िो सुबह और शाम
कवशेर श््ृंगार किया जाएगा। वही,् दोपहर 2 बजे ति ही
रकत्ो ्िो अकररेि िरने िा मौिा कमलेगा। रोजाना शाम 6
बजे रजन संधय्ा और 8 बजे महाआरती िी जाएगी। 

सुरशे््र महादेव पीठ से प.ं थव्ामी
राजेश््रानंद न ेबताया कि सावन िा एि माह
सरी कशव रकत्ो ्िे कलए कवशेर होता है, जहां
सिैडो् ्रकत् रोजाना कशव मंकदर अकररेि िे
कलए पहुंचते है।् सावन िे दौरान सोमवार िे
अलावा अनय् कदन री रद्््ाकररेि व राकम्षि
किया जाएगा। अबति 168 श््द््ालुओ ्िा
पंजीयन हो चिुा है। बस थटै्ड् सथ्ित
नीलिंठेश््र मंकदर ि ेपुजारी जनार्षन पांडे ने
बताया कि सावन स ेपहल ेमंकदर मे ्साज-सज््ा
िी शुरआ्त हो चिुी है। इस वर्ष 10-12
श््द््ालुओ ्िा पंजीयन कवशरे अनुष््ान िे कलए
किया गया है, जो समय ि ेसाि बढत्ा रहगेा।

मंतदर मे ्अबतक 168 

श््द््ालुओ ्ने कराया पंिीयन 

रायपरु। शुक््वार से इस
साल सावन की शुरआ्त हो
रही है। इसे देखते हुए शहर
के प््मुख मंलदरो ् मे्
महामृतय्ुंजय, रद्््ालभषेक,
मंत््ोि््ार, दुगध्ालभषेक, लशव
नाम जाप, धालम्सक अनुष््ान,
भजन संधय्ा जैसे आयोजनो्
का लसललसला महीनेभर
चलने वाला है। धालम्सक
अनुष््ान के ललए नीलकंठेश््र
महादेव मंलदर, हाटकेश््र नाथ
महादेव, सरोना लशव मंलदर,
सुरेश््र महादेव मंलदर,
रावांभाठा लशव मंलदर मे्
पंजीयन लकया जा रहा है।
इसमे ्श््द््ालु सावन महीने मे्
सोमवार को छोडक्र लकसी
भी लदन मंलदर मे ् अलभषेक
करवा सकते है।् 

इसके ललए मंलदर प््बंधन से जुडी् सलमलतयो ्ने भी हर
साल लगने वाली भकत्ो ्की भीड ् को देखते हुए लवशेष
तैयारी शुर ्की है।् सुरक््ा वय्वसथ्ा, प््साद लवतरण,
महाआरती, श््ृंगार के ललए भी अलग-अलग लोगो ्को
लजमम्ेदारी दी गई है। सावन मे ्भकत्ो ्के ललए मंलदर के
पट देर रात तक खुले रहेग्े। 

महादेव घाट सथ्ित हाटिेश््र महादेव मंकदर से पं. कदनेश कगरी
गोथव्ामी ने बताया कि सावन िे दौरान शकनवार, रकववार और सोमवार
िो  सहस््््रारा अकररेि पूजन मंकदर मे ्किया जाता है। इस दौरान
श््द््ालुओ ्िो महािाल, अमरनाि जैसे शाही श््ृंगार िा दश्षन िरने
िा अवसर कमलेगा। सावन िे दो माह पहले ही कवशेर अनुष््ान िे
कलए पंजीयन शुर ्हो गया है। सावन िे दौरान रोजाना 8-10 श््द््ालु
अकररेि िे कलए शाकमल होते है।् सरोना सथ्ित कशव से मंकदर जनि
ठािुर ने बताया कि सावन िे दौरान मंकदर मे ्सैिडो् ्रकत्ो ्िी रीड्
नजर आती है। हर सोमवार िो रवय् मेला िा आयोजन मंकदर िे
नजदीि देखने िो कमलता है। जहां हजारो ्श््द््ालुओ ्िे कलए रोग
रंडारा िी वय्वथि्ा िी गई है। मंकदर मे ्लगरग तीन पीढी् से तैयार
कवशेर चांदी-सोने िे आरूरणो ्से श््ृंगार किया जाएगा। 

महाकाल, अमरनाथ जैसे शाही शंृ््गार का दश्शन

मंतदर मे ्िातम्टक अनुष््ान के तलए
एक तदन पहले भी सूचना मानय् है

रावांराठा सथ्ित बंजारी मंकदर मे ्कवराकजत कशवकलंग पर साल
िे प््तय्ेि सोमवार िो रद्््ाकररेि किया जाता है। इस
दौरान आसपास िे 4-5 गांव िे सदथय् हर सोमवार िो
उपसथ्ित रहते है।् मंकदर सकमकत िे सदथय् हकरश राई जोशी
ने बताया कि सावन मे ्राकम्षि अनुष््ान और रद्््ाकररेि िे
कलए पंजीयन जारी है। वही,् श््द््ालु एि कदन पूव्ष री
जानिारी देिर पूजन िरा सिते है।् इस दौरान पूजन िी
वय्वथि्ा मंकदर सकमकत िी ओर से िी जाती है।

संघर्ष और पुनवा्षस िी
िहानी ने किया रावुि

सदसय्ाे ्व
पदातिकातरयो ्
को तिमम्ा
िेद््् िी संयोकजिा ने
जानिारी देते हुए िहा
कि जल�्दी ही आयोजन िो
अंकतम रप् देिर सदथय्ाे्
व पदाकरिाकरयो ्िो
कजम�्मेदाकरयां सौप्ी
जाएंगी। साि ही चौबे
िॉलोनी िेद््् िी मकहलाएं
चौबे िालोनी व समता
िालोनी से लगी बस््ी िी
मकहलाओ ्िो गर्ष संथि्ार
िे कवरय मे ्जानिारी
देिर जागरि् िरेग्ी।
िेद््् संयोकजिा िे
अनुसार डॉ. सोनल िेला
िो मकहलाओ ्िे आरोनय्
कवरयि चचा्ष िरने िे
कलए आमंक््तत िरने िी
तैयारी है। कजससे मकहलाएं
थ�्वयं और पकरवार,
खासिर बच�्चो ्िो
मानसून मे ्थ�्वाथ�्थ�्य िो
लेिर साव�राकनयो ्से
संबंकरत जानिारी देिर
सजग िरेग्ी। 

प््तत शतनवार को राम रक््ा स�्त््ोत और हनुमान चालीसा के सामूतहक पाठ 
आयोजि टीम ने बताया कि जल�्दी ही िाय्षक््म िा थ�्वरप् और कतकि िी घोरणा िी
जाएगी। बैठि मे ्िेद््् िी वकरष�्ठ सदथ�्यो ्ने प््कत शकनवार िो राम रक््ा थ�्त््ोत और हनुमान
चालीसा िे सामूकहि पाठ िे कलए अकरि से अकरि संख�्या मे ्मकहलाओ ्से थ�्वथ�्फूत्ष
पहुंचने िा आग््ह किया है। इस मौिे पर मनीरा वरवंडिर, थव्ाती डबली. चारश्ीला देव,
अलिा मराठे, सीमा गनोदवाले, अवंती असन्नहोत््ी, अच्षना मुिादम, सुनंदा कहशीिर, संधय्ा
कहशीिर सकहत िई मकहलाएं उपसथ्ित रही।्

रायपरु। महाराष�्ट्् मंडल के चौबे कॉलोनी
केद््् की मलहलाएं लदव�्यांग बाललका लवकास
गृह मे ् रहने वाली बल््ि�यो ् का जन�्मलदन
धूमधाम से मनाएंगी। बल््ियो ् को घर जैसे
माहौल मे ् उनके जरर्त का सामान उपहार
स�्वरप् लदया जाएगा। इसको लेकर चौबे
मलहला केद््् की सदसय् गौरी क््ीरसागर के
लनवास पर बैठक संपनन् हुई। इसमे ्काय्सक््म
की सफल आयोजन को लेकर रप्रेखा तय
की गई। केद््् की संयोलजका अक््ता पंलडत ने

बताया लक बैठक मे ् चौबे कॉलोनी केद््् के
भावी काय्सक््मो ्पर भी चचा्स की गई। केद््् की
मलहलाओ ् द््ारा लदवय्ांग बाललकाओ ् की
जनम्ोतस्व मनाने का लनण्सय समाज को प््ेलरत
करने वाली है। वही,् बाललका लवकास गृह की
बाललकाओ ्को कुछ पल के ललए ही सही,् पर
उनको पलरवार जैसा पय्ार-दुलार मलहलाओ्
से लमलेगा। इस तरह हर मायने से महाराष�्ट््
मंडल के चौबे कॉलोनी केद््् की मलहलाओ्
का यह आयोजन खास होने वाला है। 

िेि िाटिर घर जैसे माहौल मे ्बाकलिाओ ्िा मनाएंगे जनम्ोतस्व

रोटरी कल्ब सक्वंस ने िी
पहली मीकटंग, सेवा से शुरआ्त

सेवा की शुरआ्त 
एक सुंदर काम
सरी मेब्स्ष ने सेवा िी शुरआ्त एि
सुंदर िाम से िरते हुए सक्वंस कल्ब
द््ारा रावनस् थि्ूल रायपुर िी दो
प््कतराशाली छात््ाओ ्िो थि्ूल ड््ेस
और पुस््िे ्रेट् किया गया। दोनो्
छात््ाएं आरटीई (कशक््ा िा अकरिार
अकरकनयम) िे तहत कशक््ा प््ापत् िर
रही है।् उनिा रकवषय् संवारने िे कलए
सहयोग देने आगे बढत्े हुए  थि्ूल मे्
पहुंचे। रोटरी इस कवचाररारा मे ्कवश््ास
रखता है कि ‘हर बच््े िो पढन्े िा
हि है, जर्र्तमंदो ्िो मदद िा साि
कमलना चाकहए।’ सरी बोड्ष मेब्स्ष िी
उपसथ्िकत मे ्वर्ष िी शुरआ्त िी गई। 

डेग्ू वायरल संक््मण से मरीजो ्मे ्पल्ेटलेटस् िी िमी
कचकितस्िो ्िी सलाह डोनर ना खाएं कडथक्््पन टैबलेट

अस्पतालो् म्े
रक्तदान करने

वाले युवा हो
रहे सजग

रायपरु। कुछ अरसे पहले तक
रकत्दान करने से शरीर मे ्कमजोरी
आने जैसी अफवाहे ् समाज मे्
प््चललत थी,् वही ्अब नई पीढी् इसे
सेहतमंद जीवनशैली का लहसस्ा मान
रही है। युवाओ ्मे ्न केवल रकत्दान
को लेकर उतस्ाह बढा् है, बलक्क अब
पल्ेटलेटस् डोनस्स के रप् भी तेजी से
जागरक्ता बढ ् रही है। लवशेष रप्
से बरसात के मौसम मे ्जब डेगू् जैसे
वायरल संक््मण फैलते है,् तब
पल्ेटलेटस् की मांग असप्तालो ् मे्
बढ ् जाती है। इसके साथ ही कैस्र
और आईटीपी (लबना कारण
पल्ेटलेटस् की कमी) जैसी कई
गंभीर बीमालरयो ्मे ्भी पल्ेटलेटस् की
कमी मरीज मे ्होती है। लचलकतस्को्
की माने ्तो सव्सथ् वय्लक्त पल्ेटलेटस्
डोनेशन के बाद 24 से 28 घंटे मे्
दोबारा सामानय् स््र पर पहुंच जाता
है। इतना ही नही,् कोई भी सव्सथ्
वय्लक्त महीने मे ् चार बार भी
पल्ेटलेटस् डोनेट कर सकता है।

चार लाख तक
पल्ेटनेट सेल की
आवशय्कता
डॉ. मनोज लांजीवार ने
बताया कि बरसात िे कदनो्
मे ्पल्ेटलेटस् िी मांग
बढन्े लगती है,् कजसिा
मुखय् िारण डेग्ू जैसी
बीमारी है। इसिे अलावा
गर्षवती मकहलाओ ्िो
प््सव पीडा् िे दौरान
िैस्र िैरेपी, दुघ्षटना ए�वं
आईटीपी िी सथ्िकत मे्
पल्ेटलेटस् िी जरर्त
पडत्ी है।् ऐसे मे्
रकत्दाताओ ्िो कडथक्््पन
टैबलेट ना खाने िी सलाह
दी जाती है,् जो शरीर मे्
पल्ेटलेटस् िो िमजोर
िरता है। थव्थि् शरीर मे्
डेढ ्लाख से चार लाख ति
पल्ेटनेट सेल होना चाकहए,
लेकिन इससे िम होने पर
उसे तुरंत आवशय्िता
होती है।

पल्ेटलेटस् डोनेट करने से 95 % हाट्ट अटैक का खतरा कम 
52 वर््ीय एम वासुदेव राव ने बताया कि 18 वर्ष िी उम्् से रकत्दान िी
शुरआ्त िी। अबति 183 बार रकत्दान िर चुिे है।् डेग्ू, िैस्र और
गर्षवती मकहलाओ ्िो प््सव पीडा् जैसी पकरसथ्िकत मे ्अथप्तालो ्व मरीजो ्िो
पल्ेटलेटस् िी जरर्त पडत्ी है।् ऐसे मे ्मरीजो ्िो नया जीवन देने िा िाय्ष
युवा रकत्दाता िर रहे है।् एम वासुदेव ने बताया कि अबति 104 बार
पल्ेटलेटस् दान किया है। थव्थि् शरीर मे ्पल्ेटलेटस् 24-28 घंटे िे रीतर पुन:
तैयार हो जाता है, इससे हाट्ष अटैि िा लगरग 95 प््कतशत खतरा टल जाता
है। ऐसे मे ्रकत्दाताओ ्िो री रकत्दान से िई फायदे होते है।्   अंतरा गोवर्षन
ने बताया कि पकरवार मे ्माता-कपता िो देखिर बल्ड डोनेट िरना शुर ्किया।
वत्षमान मे ्घर िा प््तय्ेि वय्सक्त रकत्दान िरता है। 18 साल िी उम्् मे ्पहली
बार रकत्दान किया। अबति 84 बार रकत्दान िरने िा मौिा कमला है।
पल्ेटलेटस् डोनेट िरने िे कलए कवशेर प््िार िी मशीन िी आवशय्िता होती
है। वही,् िुछ साल पहले ही शहर मे ्यह मशीन लाई गई है। 



सिटी स्पोर्ि्स
रायपुर कििा क््ििेट संघ िे
ट््ायि िि से, स्िॉट बांटे

रायपरु। रायपुर कजला क््ििेट संघ ने वष्ण
2026-27 हेतु
सभी वग््ो् िे
ट््ायल िी कतकथयां
घोकषत िर री है्।
इसिे पहले एि
जुलाई से 07
जुलाई  ति सभी
वग््ो िे
कखलाकडयो् िा

पंजीयन किया जा चुिा है। इसिे बार अब
वग्णवार कखलाकडयो् िा ट््ायल 11 से 18 जुलाई
ति होगा।  पंजीिृत कखलाक्डयो् िी सूची
करनांि एवं समय सकहत स्लॉटवार संबंकधत
क््ििेट एिेडमी िो भेज री गयी है। कखलाडी
अपने ट््ायल िे समय एवं करनांि िी
जानिारी संबंकधत क््ििेट एिेडमी या आर डी
सी ए िाय्ाणलय, तेलीबांधा से प््ात्त िर सिते
है्।  ट््ायल, आर डी सी ए इंडोर स्टेकडयम,
तेलीबांधा रायपुर मे् संपन्न होगे्। संभी
कखलाकडयो् िो सिेर पोषाि मे् अपने क््ििेट
किट सकहत करये गये समय एवं करनांि िो
उपक्सथत होना होगा। वग्णवार ट््ायल मे् 11
जुलाई िो अंडर– 14 स्लॉट-1 से -3 ति , 12
जुलाई िो अंडर–14 स्लॉट 4 से 6 ति , 14
जुलाई िो अंडर - 16 स्लॉट 1 से 3 ति, 15
जुलाई िो अंडर – 19 स्लॉट 1 से 3 ति, 16
जुलाई िो अंडर – 19 स्लॉट 4 से 6 ति, 18
जुलाई िो अंडर - 23 एवं सीनीयर वग्ण स्लॉट
1 से स्लॉट 3 ति िो अवसर करया
जाएगा। स्लॉट 1 िो सुबह 8.30 बजे से,
स्लॉट 2 िो सुबह 11.30 बजे से, स्लॉट 3 - िो
रोपहर 2.30 बजे से, स्लॉट 4 िो सुबह 8.30
बजे से, स्लॉट 5 िो सुबह 11.30 बजे से और
स्लॉट 6 िो रोपहर 2.30 बजे से समय करया
गया है। 
प््थम छत््ीसगढ् खो-खो िीग िी
तैयारी, िोनो् वग्च मे् हो्गे मुिाबिे

रायपरु। छत््ीसगढ् एमेच्योर खो खो
एसोकसएशन और कजला संघ बलौराबाजार
भाटापारा िे संयुस्त तत्वाधान मे् 28 से 31
जुलाई िो इनडोर स्टेकडयम िसडोल
बलौराबाजार मे् प््थम छत््ीसगढ् खो खो लीग
सीकनयर वग्ण मकहला व पुर्ष टीमो् िा आयोजन
िरने जा रहा है। इस खो खो लीग मे् छत््ीसगढ्
राज्य िे चयकनत सव्णश््ेष्् मकहला व पुर्ष
कखलाक्डयो् िा चार मकहला और चार पुर्ष टीम
सलेस्शन िर इस लीग िा आयोजन िर रहे
है्। अलग अलग टीम िे कलए श््ेष्् िोच मैनेजर
िी कनयुक्सत किया जा रहा है. 25, नेशनल और
स्टेट कनर्ाणयिो् िो शाकमल किया जा रहा है।
कवजेता टीमो् िो नगर पुरस्िार ट््ॉिी मेडल,
प््मार पि््, एवं व्यक्सतगत सव्णश््ेष्् कखलाड्ी
िो भी पुर्स्िृत किया जाएगा। छत््ीसगढ्
एमेच्योर खोखो संघ िे अध्यक्् िमलजीत
अरोरा बेमेतरा, वकरष्् उपाध्यक्् उमेश कसंह रुग्ण,
लकलत वम्ाण, रायपुर श््ी सुब््त शाह, िो्डागांव,
भगत सोनी राजनांरगांव, रीपि कसरार रायगढ्,
नरेश शुस्ला राजनांरगांव, धम््ेन्द् ् मौय्ण
राजनांरगांव, गोकवन्र मुरकलयार रायपुर, श््ी
रेवचरन पटेल बलौराबाजार, श््ी पैिरा सर जी
िसडोल, नागे्द्् साहू, िसडोल, वीरे्द्् माकसया
मोहला मानपुर चौिी, शंिर सुमन िोरबा,
चमन साहू रुग्ण, भोलेनाथ बालोर आकर इसिी
तैयाकरयो् िो पूरा िरने मे् जोर शोर से चल रहा
है। लीग िो सिल बनाने िे कलए सभी
टेक्सनिल ऑकिकशयल्स कनर्ाणयि िोच,
मैनेजर िा एि क््िवसीय प््कशक््र िाय्णि््म 13
जुलाई िो सुबह रस बजे से श््ी अग््सेन भवन
पुराना बस स्टै्ड राजनांरगांव मे् आयोकजत
किया गया है। कजसिी तैयारी, किरोज रहमान
कभलाई, सकचन डोगरे कभलाई, कवि््ांत शुस्ला
राजनांरगांव, समीर शुस्ला राजनांरगांव, भारत
िोटलिर, नारर साहू और हरीश साहू आकर
व्यवस्था मे् शाकमल है्। उस्त सम्पूर्ण जानिारी
तर्र िुमार शुस्ला, महासकचव, छत््ीसगढ्
एमेच्योर खो खो संघ ने री।

िूकनयर नेशनि रग्बी मे्
छत््ीसगढ् से तीन िो मौिा 

रायपरु। उत््राखंड िे रेहरारून क्सथत
एथलकेटसस् सट्केडयम मे ् 8 स े 13 जलुाई ति
आयोकजत हो रहा ह।ै जकूनयर नशेनल रगब्ी
चैक्पयनकशप ि े कलए पाली रगब्ी सल्ब िोरबा
स े3 बालि िा छत््ीसगढ ्टीम मे ्चयन हआु
है। चयकनत कखलाक्डयो् मे् शकन श््ीवाश,
चंद््िांत राजवाड्े और सूय्णिांत शाकमल
ह।ैतीनो ही कखलाड्ी सथ्ानीय स्र् पर आयोकजत
प्क्तयोकगताओ ् मे ् शानरार प्र्श्णन िर चिु े है्
और अब राष््््ीय स्र् पर िोरबा और छत््ीसगढ्
िा नाम रौशन िरन ेि े कलए तयैार है।् कजला
रगब्ी िटुबॉल एसोकसएशन ि ेअधय्क् ्कवशाल
मोटवानी, उपाधय्क् ् सनुील साह,ू िोरबा टीम
ि ेिोच ओमप्ि्ाश यारव न ेरोनो ्कखलाक्डयो्
िो उनिी इस उपलकब्ध पर बधाई री ह।ै 
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किडनी में हो रही परेशानी तो किख जाते हैं इसिे
लकंंण, तुरंत संभल जाएं और शुरं िरें उपचार  
आजकल की भागदौड़
भरी जजंदगी, अजियजित

खािपाि और बढ़ते स़ट़़ेस िे
हिारे शरीर के कई अंगो़ पर
असर डाला, इसका सबसे ज़यादा
िुकसाि झेल रही है़ जकडजियां।
हाल के वऱ़ो िे़ जजि गंभीर
बीिाजरयो़ के कारण स़वास़थ़य
सेवाओ़ पर अजतजरक़त दबाव बढ़ा
है, जकडिी की सिस़याएं उििे़
से एक है़। अब ये जसऱफ उम़़
बढ़िे के साथ होिे वाली बीिारी
िही़ रही है बल़कक कि उम़़ के
लोग भी जकडिी की बीिाजरयो़
का जशकार हो रहे है़।
आजकल की भागदौड़ भरी
जजंदगी, अजियजित खािपाि
और बढ़ते स़ट़़ेस िे हिारे शरीर
के कई अंगो़ पर असर डाला,
इसका सबसे ज़यादा िुकसाि
झेल रही है़ जकडजियां। 20 से
कि उम़़ के लोगो़ िे़ भी ये
सिस़या बढ़ती देखी गई है।
कही़ आप भी तो इसका जशकार
िही़ है़?

एब्स रोिर िा इस््ेमाि िरते
इन बातो् िा रखे् खास ख्याि 

किडनी फेकियर िी तरफ इशारा हो सिते हैं ये िकंंण

एब्स रोलर िा इस््ेमाल पेट िी मसल्स िो मजबूत
और टोन िरने िे कलए किया जाता है। हालांकि, जब आप
इसिा इस््ेमाल िर रहे है् तो आपिो िुछ छोटी-छोटी
बातो् िा खास ख्याल रखना चाकहए। अपने वि्कआउट िे
रौरान हम सभी िई तरह िे इक्सवपमे्ट्स िा इस््ेमाल िरते
है्। ये इक्सवपमे्ट या प््ॉत्स हमारे वि्कआउट िो और भी
अकधि बेहतर बनाने मे् मरर िरते है्। इन्ही् मे् से एि है
एब्स रोलर। अमूमन इन्हे् एस्सरसाइज व्हील्स भी िहा
जाता है। जब भी आप िोर वि्कआउट िरते है् तो उसमे्
एब्स रोलर िा इस््ेमाल किया जाता है। ये होम व कजम
वि्कआउट रोनो् िे कलए बेहतर ऑत्शन है्। एब्स रोलर कसि्क
पेट या िोर िी मसल्स िो ही मजबूत या टोन नही् िरते है्,
बक्लि इनिी मरर से आपिी पीठ व बाजुओ् पर भी अच्छा
असर पडता है। इतना ही नही्, ये आपिी बॉडी िी ओवर
ऑल स्ट््े्थ िो इंप््ूव िरते है् और बॉडी बैले्कसंग व
स्टेकबकलटी िो भी बेहतर बनाते है्। एब्स रोलर से वि्कआउट
िरना यिीनन एि अच्छा कवचार है। लेकिन एि कबगनर
िे र्प मे् आपिे कलए सही तरह से एब्स रोलर िा इस््ेमाल
िरना थोडा िकठन हो सिता है। यह भी संभव है कि इसिा
इस््ेमाल िरते समय आप खुर िो चोकटल िर ले्। तो
चकलए आज इस लेख मे् हम आपिो ऐसे ही िुछ छोटे-
छोटे कटत्स िे बारे मे् बता रहे है्, कजन्हे् आपिो एब्स रोलर
िा इस््ेमाल िरते समय अवश्य ध्यान रखना चाकहए-
एब्स रोिर क्या होते है्? 

एब्स रोलर िो सही तरह से इस््ेमाल िरने से पहले
आपिो इनिे बारे मे् जान लेना चाकहए। एब्स रोलर िा
इस््ेमाल आमतौर पर िोर वि्कआउट िे रौरान किया जाता
है। इस पर एि छोटा पकहया और रो है्डल बने होते है्। इन
है्डल िो पिडिर ही व्यक्सत खुर िो आगे-पीछे िरता है।
इस रौरान पेट िी मसल्स पर जोर पडता है। साथ ही साथ,
व्यक्सत िो खुर िो बैले्स भी िरना हेता है।
पहिे िरे् वाम्चअप

अगर आप िोर वि्कआउट िे रौरान एब्स रोलर िा
इस््ेमाल िरने िा मन बना रहे है् तो यह बेहर जर्री है कि
आप इससे पहले अच्छी तरह वाम्ण अप िरे्। साथ ही साथ,
अपनी िोर िी मसल्स िो स्ट््ेच िरे्। इससे आपिी बॉडी
वि्कआउट िे कलए तैयार होती है। साथ ही साथ, आपिो
चोट लगने िी संभावना भी िािी हर ति िम हो जाती है।
एक्सपट्च िी िे् मिि

एब्स रोलर िा इस््ेमाल िरना रेखने मे् िािी आसान
लगता है। लेकिन एि कबगनर िे कलए खुर िो इस रौरान
बैले्स िरने मे् िािी परेशानी होती है। िभी-िभी एब्स
रोलर से वि्कआउट िरते हुए चोट भी लग जाती है। ऐसे मे्
सबसे अच्छा तरीिा होता है कि आप किसी किटनेस
एस्सपट्ण िी रेख-रेख मे् ही यह वि्कआउट िरे्। उनिी
मरर से सही बॉडी िॉम्ण, पोश््र व टेक्सनि िा इस््ेमाल
िरने से आपिो यिीनन िािी लाभ कमलेगा।
िीरे-िीरे िरे् एक्सरसाइि

िई बार यह रेखने मे् आता है कि जब एब्स रोलर िा
इस््ेमाल िरते है् तो एिरम से बहुत तेजी से आगे बढ जाते
है् और इस रौरान अपनी पीठ िो अकधि झुिा लेते है्। 

सावन िा महीना भगवान कशव िो समकप्णत होता ह ैऔर इस
रौरान पजूा-पाठ ि ेसाथ रान िा भी कवशषे महतव् होता ह।ै मानय्ता
ह ै कि सावन मे ्रान िरन ेस ेपणुय् िी प््ाकत्त होती ह ैऔर महारवे
प्स्नन् होिर भसत्ो ्िी मनोिामनाए ंपरूी िरत ेहै।् लकेिन सय्ा आप
जानत ेहै ्कि सावन ि ेमहीन ेमे ्िछु ऐसी चीजे ्भी होती है ्कजनिा
रान भलूिर भी नही ्िरना चाकहए? अगर आप ऐसा िरत ेहै ्तो यह
आपि ेकलए आकथ्णि निुसान िा िारर बन सिता ह ैऔर घर मे्
रकरद्त्ा आ सिती ह।ै अब ऐस ेमे ्इस रौरान किन चीजो ्िा रान
िरन ेस ेबचना चाकहए। जय्ोकतषाचाय्ण पकंडत अरकवरं क््िपाठी इस बारे
मे ्कवस््ार स ेबता रह ेहै।्
सावन माह मे् न िरे् िोहे िा सामान िान

धाक्मणि मान्यताओ् िे अनुसार, सावन िे महीने मे् लोहे िा
रान िरने से शकन िे अशुभ प््भाव रेखने िो कमल सिते है्।
उनिा निारात्मि प््भाव बढ् सिता है्। ऐसा माना जाता है कि
लोहा रान िरने से घर मे् रकरद््ता आ सिती है और आक्थणि क्सथकत
िमजोर हो सिती है। इस माह मे् अगर लोहे िा रान किया जाए
तो व्यक्सत िे जीवन मे् समस्याएं बढ् सिती है और अशुभता आ
सिती है। इसकलए आप सावन माह मे् लोहे िा सामान रान न िरे्।
सावन माह मे् न िरे् िारिार वस््ुओ् िा िान

सावन िा महीना प््ेम, सौहार्ण और सिारात्मिता िा प््तीि
है। इस रौरान किए गए रान िा सीधा प््भाव हमारे जीवन और
करश्तो् पर पड्ता है। धाररार चीजो् िा रान िरने से कशवजी
अप््सन्न हो सिते है्। ऐसी मान्यता है कि इससे घर मे् निारात्मि
ऊज्ाण िा संचार होता है और पकरवार िे सरस्यो् िे बीच रूकरयां बढ्
सिती है्।

सावन मे् िुछ भी िान िरने
से पहिे िान िे् इसिा प््भाव 

क््िि मे् रखी हरी कमर्च िल्िी हो
िाती है िाि तो िरे् ये उपाय 

हरी कमच्ण िा तीखा स्वार
हर कडश मे् एि नई जान
डालने िा िाम िरता है।
इसकलए मकहलाएं खाने िो
चटपटा और तीखा बनाने िे
कलए बाजार से सब्जी
खरीरने िे रौरान ढेर सारी
हरी कमच्ण खरीरिर इन्हे्
क् ्िज मे् स्टोर िर रेती है्।
लेकिन, हरी कमच्ण िो क््िज
मे् रखने िे रौरान ये िुछ
समय बार लाल हो जाती है्,
साथ ही, ये अपनी ताजगी भी
खो रेती है्। इस वजह से जहां
आपिो िई बार ये कमच््ी
िे्िनी पड्ती है, तो वही्
आपिा िािी नुिसान भी
होता है।

हरी कमच्ण िे लाल होने िे िई सारे िारर है्,
और इस आक्टणिल मे् हम आपिो िुछ क््टस्स
बता रहे है् कजनिी मरर से आप हरी कमच्ण िो
लंबे समय ति हरा-भरा और ताजा बनाए रखने
िे कलए िॉलो िर सिती है्।
पेपर टॉवि िा िरे् इस््ेमाि

हरी कमच्ण िो नमी और हवा रोनो् से बचाना
जर्री है, ताकि ये लाल न हो्। इसिे कलए आप
इन्हे् एयरटाइट िंटेनर मे् पेपर टॉवल पर रखिर
स्टोर िरे्। पेपर टॉवल अकतकरस्त नमी िो
सोखता है, साथ ही, बाहरी हवा और क््िज िी
ठंड से बचाता है। एयरटाइट िंटेनर मे् आप एि
पेपर टॉवल रखे् और इसिे बार इसमे्
कबनाडंठल वालीकमच्ण रखे् और ऊपर से भी एि
पेपर टॉवल रखे् और इसिे बार िंटेनर िो
िसिर बंर िरिे क््िज मे् रख ले्।
किप-िॉि बैग िा िरे् इस््ेमाि

कमच्ण िो हरा और िे््श रखने िे कलए
आपकजप-लॉि बैग िा भी इस््ेमाल िर
सिती है्। कजप-लॉि बैग मे् आप थोड्ा सा
पेपर टॉवल डाल रे् और इसिे बार इसमे् कमच्ण
रखिर इस बैग िो अच्छी तरह से बंर िर ले्
और इस बैग िी हवा कनिालिर इसे क््िज मे्
स्टोर िर ले्।
इन बातो् िा भी रखे् ध्यान

अगर आपिी हरी कमच््ो् िे साथ िुछ पीली
या लाल कमच्ण भी है् तो इन्हे् अलग िर ले्, ताकि
वे बािी कमच््ो् िो खराब न िरे्।कमच्ण हरी और
ताजी रहे, इसिे कलए क््िज िा सही तापमान
होना भी जर्री है। ऐसा इसकलए स्यो्कि िम
तापमान िी वजह से कमच्ण खराब हो सिती है्
और ज्यारा तापमान होने से कमच्ण जमने िी
वजह से खराब हो सिती है। इन आसान क््टस्स
िी मरर से आप हरी कमच््ो् िो लंबे समय ति
ताज्ा और हरा बनाए रख सिती है्। 

किडनी से संबंकित समस्याओ् िा बढ्ता खतरा
किडनी यानी गुर््े, हमारे शरीर िे नेचुरल किल्टर होते है्।

ये खून साि िरते है् और शरीर से टॉक्ससन्स और अकतकरस्त
पानी कनिालते है्। ब्लड प््ेशर िंट््ोल रखने मे् भी किडनी िा
स्वस्थ रहना जर्री माना जाता है। यानी अगर किडनी मे्
किसी तरह िी समस्या हो जाए तो इसिा असर संपूर्ण
स्वास्थ्य पर हो सिता है। 

कवश्् स्वास्थ्य संगठन (डब्ल्यूएओ) िे अनुसार, भारत मे्
किडनी िेकलयर िे रो सबसे बड्े िारर हाई ब्लड प््ेशर और
हाई शुगर िे बढ्ते मरीज है्। डायकबटीज से किडनी िी नसे्
डैमेज हो जाती है् और ब्लड प््ेशर से किडनी िे किल्टर पर
रबाव बढ्ता है।
क्यो् बढ् रही है् किडनी िी किक््ते्?

स्वास्थ्य कवशेषज्् िहते है्, हमारे करनचय्ाण िी िई गड्बड्
आरते् किडनी िी समस्याएं बढ्ाने वाली हो सिती है्,
कजसिो लेिर सभी लोगो् िो सावधानी बरतते रहने िी
आवश्यिता है। 

अगर आप अस्सर ओवर-र-िाउंटर रवाओ्, पेनकिलर
िा सेवन िरते है् तो इससे किडनी िी िोकशिाओ् िो
नुिसान पहुंच सिता है। िम पानी पीने, ज्यारा नमि और
प््ोसेस्ड िूड िे सेवन िे िारर भी किडनी िी करक््ते् बढ्
जाती है्।
िही् आपिी किडनी तो नही् हो रही है खराब

किडनी िी सेहत िो
लेिर ध्यान रेते रहना
जर्री है। डॉस्टर बताते
है्, किडनी खराब होने िे
शुर्आती लक््रो् िे बारे
मे् जानना भी जर्री है,
अगर समय पर इसिी
पहचान िर इलाज िरा
कलया जाए तो गंभीर
समस्याओ् से बचाव
किया जा सिता है। बार-
बार या बहुत िम पेशाब आना,चेहरे, पैरो् या टखनो् मे्
अस्सर सूजन रहना,हर समय थिावट महसूस होना,रात िो
बार-बार उठिर पेशाब जाना,पेशाब मे् झाग या खून आना,
मतली, उल्टी या भूख न लगना और  त्वचा पर खुजली या
मांसपेकशयो् मे् ऐ्ठन होना शाकमल है। 
आप किडनी िो स्वस्थ रखने िे किए क्या िरे्?

डॉस्टर िहते है्, किडनी िी बीमारी ‘साइले्ट किलर’
िी तरह होती है, जब ति लक््र सामने आते है्, तब ति
बहुत रेर हो चुिी होती है। इसकलए जर्री है कि हम इसिे
िारर, लक््र और बचाव िे तरीिो् िो जाने् और वस्त
रहते एस्शन ले्। आप िम उम्् से ही िुछ बातो् िा ध्यान
रखिर किडनी िो स्वस्थ रख सिते है्। किडनी िो स्वस्थ
रखने िे कलए करन मे् 2-3 लीटर पानी जर्र कपएं। 
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लंबे-घने और मजबूत बालो् की चाहत तो हर दकसी को होती है,
लेदकन प््दूषण और खराब खान-पान की वजह से ऐसा होना संभव
नही् हो पाता। ऐसे मे् लोग बालो् को मजबूत बनाने के दलए महंगे-महंगे
हेयर केयर प््ोडक्ट इस््ेमाल करते है्, और हेयर ट््ीटमे्ट लेते है्।
यदद आप भी उन लोगो् मे् से जो लंबे बाल तो पाना चाहते है्, लेदकन
पैसा ज्यादा खच्ा नही् करना तो इस लेख को अंत तक पढ्े्। यहां हम
आपको न दसफ्क बालो् मे् दभंडी लगाने का तरीका बताएंगे, बस्लक इसके
फायदे भी दगनाएंगे, तादक आप दबना पैसे खच्ा दकए भी अपने बालो् को
खूबसूरत बना सके्। 
ऐसे ररे् इस््ेमाल

सबसे पहले दभंडी को बालो् पर इस््ेमाल करने का सबसे आसान
तरीका जान ले्। इसके दलए आपको सबसे पहले दभंडी के टुकड्ो् को
पानी मे् उबालना है। इसके बाद इस पानी को ठंडा कर ले् और बालो्
को धोने के बाद इस पानी से बालो् पर अप्लाई करे्। इसके बाद दसफ्क
पानी से बालो् को धो ले् औऱ इसका असर देखे्। यहां हम आपको इसके
फायदे भी बताने जा रहे है्। 
बालो् मे् होगी ग््ोथ

यदद आप दभंडी को बालो् पर इस््ेमाल करे्गे तो इससे बालो् की लंबाई
मे् इजाफा होगा। दरअसल, बालो् मे् दवटादमन ए, सी, और के होता है,
जो बालो् को जड् से मजबूत बनाता है। इसकी वजह से ही नये बाल
भी दनकलते है्, इसदलए दभंडी का इस््ेमाल बालो् मे् करते रहे्। 
र्खापि होगा रम

अगर आपके बाल काफी ज्यादा ऑयली है् तो भी अपने बालो् मे् दभंडी
का इस््ेमाल करे्। इसमे् पाए जाने वाले मॉइश््राइदजंग गुणो् की वजह
से बाल धीरे-धीरे मुलायम होने लगते है्। इससे उन लोगो् को काफी
लाभ दमलता है, दजनके बाल देखने मे् बेजान लगते है्। 
क्रैल्प रे नलए फायदेमंद

दभंडी के दनयदमत इस््ेमाल से आपको क्कैल्प मे् काफी फायदा दमलने
वाला है। दरअसल, इसमे् पाए जाने वाले एंटी-बैक्टीदरयल और एंटी-
इन्फ्लेमेटरी गुण दसर की त्वचा को साफ करते है्, दजससे खुजली,
र्सी और कई अन्य ददक््तो् से राहत दमलती है।   
बालो् बिे्गे िाइिी

दभंडी के बालो् मे् दनयदमत इस््ेमाल से बाल धीरे-धीरे शाइनी बनने
लगे्गे। दरअसल, दवटादमन Cके साथ-साथ एंटीऑस्कसडे्ट्स तत्व भी
होते है्, जो बालो् को चमकदार और क्वक्थ बनाते है्। ये बालो् मे्
नेचुरल शाइन डालता है, दजससे बाल अदधक सुंदर ददखते है्।

बालोू  मेू  विंडी लगाने के हूै  कई फायदे ,जरूर इसू ूेमाल करेू

मानिून के महीने मे़ ट़़ाई कऱे इि
तरह के कॉटन श़़ग, डदखे़गी खूबिूरत

डिल़म इव़ेट

टॉिीवुड

'जुिानसक वल्ल्ड िीबथ्ड' की कि िही
चांरी, रश्डको् के बीच अच्छा के््ज

पुिी - सेतुपनत की निल्म की शूनिंग शुर्
तस्वीि के साथ की आनिकानिक घोषणा

हादलया दरलीज हॉलीवुड दफल्म 'जुरादसक वल्ड्ा रीबथ्ा'
भारतीय दश्ाको् को पसंद
आई है। जुरादसक पाक्क
सीरीज की फै्््चाइज
दफल्म ‘जुरादसक वल्ड्ा
रीबथ्ा’ का के््ज भारतीय
दश्ाको् के बीच भी देखा
जा रहा है। दपछले पांच
ददनो् मे् इस दफल्म ने
हादलया दरलीज बॉलीवुड
दफल्मो् से अच्छा
कलेक्शन दकया है। अब तक प््ाप्त शुर्आती आंकड्ो् के
अनुसार दफल्म ‘जुरादसक वल्ड्ा रीबथ्ा’ने 5वे् ददन 2.77 करोड्
र्पये का कलेक्शन कर दलया है। दफल्म का कुल कलेक्शन
भी 45.87 करोड् र्पये हो चुका है। दफल्म ने पहले ददन भी
लगभग 9.25 करोड् र्पये से अपना खाता खोला था।
वीकएंड पर तो इस दफल्म ने जबरदस्् कमाई की। शदनवार
को 13.5 करोड् र्पये और रदववार को 16.25 करोड् र्पये का
कलेक्शन दकया है।  हॉलीवुड दफल्म ‘जुरादसक वल्ड्ा रीबथ्ा’
ने 2.77 करोड् र्पये कमाए तो वही् ‘मेट््ो इन ददनो्’ ने 1.92
करोड् र्पये कमाए है्। इसका मतलब है दक दश्ाको् को
हॉलीवुड दफल्म ज्यादा पसंद आ रही है। दफल्म ‘जुरादसक
वल्ड्ा रीबथ्ा’ की ऑदडयंस की बात करे् तो इस देखने बच््े
और बड्े दोनो् आ रहे है्। साथ ही ‘जुरादसक पाक्क’ सीरीज की
दफल्मो् का अपना एक अलग ऑदडयंस पहले से है।
डायनासोर की दुदनया देखने का के््ज फै्स के बीच हमेशा बना
रहता है।  दफल्म 'जुरादसक वल्ड्ा रीबथ्ा' मे् क्कारलेट
जोहानसन, माहेरशाला अली और जोनाथन बेली जैसे बड्े
हॉलीवुड एक्टस्ा है्। दफल्म का कुल बजट 180 दमदलयन
डॉलर यानी करीब 1537 करोड् र्पये बताया जा रहा है। दफल्म
मे् कमाल के वीएफएक्स है्, जो दफल्म को मजेदार बनाते है्।
इस दफल्म के डायरेक्टर गैरेथ एडवर्स्ा है्। 

भोजरुरी 
मंजुल के निर््ेशि म्े ‘पनिणय सूत््’ की

प््तापगढ् म्े चल िही जोि-शोि से शूनिंग

दजस तरह से लंबे जीवन के दलए
अच्छा क्वाक्थ्य होना जर्री है,
ठीक उसी तरह से खूबसूरत और
ग्लोइंग त्वचा के दलए हेल्दी स्ककन
होना बेहद आवश्यक है। ऐसे मे्
लोग ग्लोइंग त्वचा पाने के दलए
तमाम स्ककन केयर प््ोडक्ट इस््ेमाल
करते है् और तरह-तरह के स्ककन
केयर ट््ीटमे्ट लेते है्। अपनी त्वचा
का खास ध्यान लड्दकयां तो खूब
अच्छे से रख लेती है्, लेदकन
लड्के इस मामले मे् थोड्ा आलसी
माने जाते है्। इसी के चलते
ज्यादातर लड्के न तो स्ककन केयर
करते है्, बस्लक वो तो त्वचा संबंधी
ददक््तो् को इग्नोर भी कर देते है्।
यहां हम आपको कुछ ऐसी ही
ददक््तो् के बारे मे् बताने जा रहे है्,
दजन्हे् ज्यादातर लड्के पूरी तरह से
इग्नोर कर देते है्। 
मुंहासे 

गंदगी की वजह से अक्सर चेहरे पर
मुंहासे दनकल जाते है्, दजनस सही
समय पर इलाज करना बेहद जर्री
है। अगर इनका सही से इलाज न
दकया जाए तो ये फैलन जाते है् और
चेहरे पर दाग छोड् जाते है्। ऐसे मे्

दवजय सेतुपदत अपनी नई आगामी अनाम दफल्म की शूदटंग
शुर् कर चुके
है्। इस दफल्म
की शूदटंग शूर्
की जानकारी के
साथ दफल्म
मेकस्ा ने सोशल
मीदडया है्डल
पर एक खास तक्वीर शेयर कर फै्स को खुष कर ददया है।
मक््ल सेल्वन दवजय सेतुपदत ने जब दनद््ेशक पुरी जगन्नाथ
के साथ एक प््ोजेक्ट को हरी झंडी दी तो हर कोई हैरान रह गया,
जो हाल ही मे् फ्लॉप दफल्मो् की वजह से मुस्शकल दौर से गुजर
रहे है्। हाल ही मे् कलाकारो् की घोषणा के साथ, तब्बू, संयुक्ता
और दवजय ने इस दफल्म को लेकर उम्मीदे् आसमान छू ली है्।
दपछले महीने आयोदजत पूजा समारोह के बाद, दनम्ााताओ् ने
अब हैदराबाद मे् दवशेष र्प से बनाए गए सेट पर आदधकादरक
तौर पर शूदटंग शुर् कर दी है। दवजय सेतुपदत और संयुक्ता के
दृश्यो् को एक व्यस्् शेड््ूल मे् शूट दकया जा रहा है, जो कुछ
हफ्तो तक जारी रहने की उम्मीद है। चाम््ी कौर और पुरी
जगन्नाथ के साथ दमलकर जेबी मोशन दपक्चस्ा के जेबी
नारायण राव को्ड््ोला सह-दनम्ााता के र्प मे् शादमल हुए है्,
दजससे इस पदरयोजना का दायरा और भी बढ् गया है और यह
एक अदखल भारतीय उद््म बन गया है। आज से शूदटंग चालू
होने के साथ, प््शंसक आने वाले ददनो् मे् दनयदमत अपडेट और
रोमांचक खुलासे की उम्मीद कर सकते है्।

भोजपूरी दनद््ेशक मंजुल ठाकुर की ‘पदरणय सूत््’ की शूदटंग
उत््र प््देश के प््तापगढ के पास पास जोर शोर से चल रही
है। दनम्ााता संदीप दसंह और मंजुल ठाकुर तथा लेखक
अरदवंद दतवारी की आद््ा दफल्म्स एन्टरटेनमे्ट के बैनर तले
बनने वाली इस दफल्म के एसोदसएट डायरेक्टर पाथ्ा दमश््ा है।
दनद््ेशक मंजुल ठाकुर ने बताया दक सन 1970 के दशक की
दफल्म बन रही है। उस समय के रहन सहन, खान पान व
अन्य सभी प््कार की छोटी से छोटी चीजो् को शूट के समय
बहुत ही बारीकी से व सोच समझकर ध्यान देना पड् रहा है।
यह एक शुद्् पादरवादरक दफल्म है। इस दफल्म को दश्ाको् को
देखने मे् एक अलग ही आनंद आयेगा इसके साथ ही आज
के दौर के लोगो् को उस समय के कल्चर व पदरवेश व
संक्कृदत को जानने का अवसर प््दान होगा। दफल्म के दनम्ााता
संदीप दसंह ने कहा दक इस दफल्म से आज के दौर के लोगो्
को उस समय के कल्चर, व पदरवेश की जानकारी दमलेगी।
दफल्म की नादयका रानी चटज््ी व तनुश््ी, नायक राकेश बाबू,
प््शांत दसंह के साथ लदलत उपाध्याय, श््ीमती दवद््ा दसंह,
अशोक गुप्ता, नीलम दसंह,रामनरेश श््ीवास््व, शमशीर
दसवानी, धीरेन्द्् धम्ाा,श््ीमती रीमा,श््ीमती दरंकू आयुषी,
श््ीमती अंजु रस््ोगी, श््ीमती बदबता, रंजीत दसंह और आदश्ा
ने मुख्य भूदमकाएं दनभाई है। बाल कलाकार के र्प मे ढोलू
यादव, दीक््ा एवं गोकुल, आरजू ने बेहतरीन अदभनय कर
अदमट छाप छोडी है। दफल्म के कैमरामैन इमरान शगुन,
एसोदसएट डायरेक्टर पाथ्ा दमश््ा, सहायक दनद््ेशक
अमृतराज, सूरज वम्ाा, दपयुष उपाध्याय एवं प््ोडकशन
मैनेजर रौशन एवं सहायक प््ोडकशन मैनेजर सोनू एवं आट्ा
डायरेक्टर नादजर है।

हेल्दी स्किन िे लिए म्ेस फैशन म्े मौजूद है िई लििल्प

त्वचा से जुड्ी बहुत सी दिक््तो् को इग्नोर कर िेते
है् ज्यािातर लड्के, इन उपायो् पर भी िीदजए ध्यान 

काऩार
ऩयूज

बि़क िे कीडजए डाक़क िक़कि को गायब
नी्द की कमी, थकान, खराब खान-पान और
हमेशा मोबाइल-लैपटॉप के इस््ेमाल का
असर अब लोगो् के शरीर पर ददखने लगा है।
दरअसल, इन सभी की वजह से अब लोगो् का
न दसफ्क क्वाक्थ्य खराब हो रहा है, बस्लक
इसकी वजह से आंखो् के नीचे काले घेरे भी
आने लगे है्, दजनकी वजह से चेहरा काफी
अजीब ददखने लगता है।
अगर शुर्आती ददनो् मे् इन डाक्क सक्कल का
इस््ेमाल न दकया जाए तो ये ददन ब ददन और
गहरे होते जाते है्, दजस कारण चेहरा अजीब
लगता है। कई लोगो् को आपने ये कहते सुना
होगा दक इन काले घेरो् को आइस क्यूब खत्म
कर सकता है। इस बात मे् दकतनी सच््ाई है,
हम आज इसी बारे मे् बात करे्गे। यहां हम
आपको न दसफ्क ये सच््ाई बताएंगे, बस्लक
इसके इस््ेमाल का तरीका भी समझाएंगे। 

ये नरतिा है असरदार ?
सबसे पहले जानते है् दक क्या बफ्क का असर
काले घेरो् पर होता है ? तो इसका जवाब है दक
हां आइस थेरेपी से काले घेरे काफी हद तक
कम हो सकते है्। ये नही् कहा जा सकता है दक
इससे डाक्क सक्कल एकदम खत्म हो जाएंगे,
लेदकन हां इसका असर होता है।

ये नरतिा है असरदार ?
ऐसा इसदलए क्यो्दक काले घेरो् पर आइस
क्यूब लगाने से ब्लड सक्कुलेशन बेहतर होता
है, दजससे स्ककन टोन सुधरती है। इसके
इस््ेमाल से आंखो् की पफीनेस भी कम होती
है, दजससे आंखे् खूबसूरत ददखती है्।  अब
जानते है् दक आइस क्यूब को दकन तरीको् से
डाक्क सक्कल पर इस््ेमाल दकया जा सकता है।      
पहला तरीरा 

बात करे् पहले तरीके की आप बफ्क के टुकड्े
को सीधा आंखो् के नीचे लगा सकते है् इसके
दलए एक साफ कॉटन कपड्े या मुलायम
र्माल मे् लपेट ले्। अब इशे हल्के हाथो् से
आंखो् के नीचे एक से 2 दमनट तक घुमाएं।
आप ऐसा ददन मे् दो बार कर सकते है्। 

हॉिीवुड 

अगर आप भी इस साल मानसून मे् कुछ नया ट््ाई करने का सोच
रही है, तो आपको कुछ ऐसे कॉटन श््ग के दडजाइन के बारे मे्
जानना चादहए, दजन्हे् ट््ाई कर आप अपनी
खूबसूरती को और बढ्ा सकती है्। बरसात
का मौसम शुर् हो गया है और ऐसे मौसम
मे् अदधकतर लड्दकयां आरामदायक कपड्े
पहनना पसंद करती है्। अगर आप भी इस
साल मानसून मे् कुछ नया ट््ाई करने का
सोच रही है, तो कॉटन श््ग जर्र अपनाएं। 
क्वाटर क्लीव निफॉि ओपि
फ्््ट श््ग

अपनी खूबसूरती मे् चार चांद लगाने के
दलए और भीड से हटकर ददखने के दलए
आप इस मानसून के सीजन मे् इस तरह के
खूबसूरत क्वाटर क्लीव दशफॉन ओपन
फ्््ट श््ग को पहनकर अपने लुक को
क्टाइदलश और एदलगे्ट टच दे सकती है्।
इस तरह का श््ग आपको ऑनलाइन और
ऑफलाइन दोनो् जगह दमल जाएगा। इन्हे्
आप क्लीवलेस टॉप के साथ शादमल कर
अपने लुक को गॉद्जायस बना सकती है्।
व्हाइट एंड नपंर न््िंटेड
लॉन्गलाइि टाई-अप श््ग

अगर आप मानसून से मौसम मे् अपने लुक से सभी का ददल
जीतना चाहती है्, तो अब एक जैसे आउटदफट पहनने के बजाय
आप इस तरह के खूबसूरत व्हाइट एंड दपंक द््पंटेड लॉन्गलाइन टाई-
अप श््ग को ट््ाई कर सकती है्। ऐसे श््ग न दसफ्क आपको क्टाइदलश
लुक दे्गे, बस्लक इसे पहनकर आप कम्फट््ेबल रहे्गी। इस तरह के
श््ग आपको ऑनलाइन और ऑफलाइन दोनो् जगह दमल सकते है्।
मल्टी रलर क्न््िप लॉन्ग रॉटि श््ग

अगर आप भीड से हटके लुक द््कएट करना चाहती है् और इस
बरसात के मौसम मे् कही् घूमने का प्लान कर रही है्, तो द््टप पर
जाने से पहले आप इस तरह के खूबसूरत मल्टीकलर क्द््टप लॉन्ग
कॉटन श््ग को अपने सूटकेस मे् रख सकती है्। ऐसे श््ग आपको
मॉडन्ा और क्लासी टच देने मे् बहुत मदद करे्गे। आप इन्हे् भी
ऑनलाइन और ऑफलाइन दोनो् जगह से खरीद सकती है्।

सावन का महीना शुर् होने वाला है
और इस महीने मे् अदधकतर
मदहलाएं अपनी खूबसूरती से सभी
का ददल जीतने के दलए कई प््यास
करती है्। वे आउटदफट से लेकर
एक्सेसरीज तक हर एक चीज मैच
कर पहनना पसंद करती है्। ऐसे मे्
अगर आप भी इस साल सावन के
महीने मे् अपने लुक को दडफरे्ट
और एदलगे्ट बनाना चाहती है, तो
यह खबर आपके दलए बेक्ट हो
सकती है। आज हम आपको कुछ ऐसे पायल दडजाइन
बताएंगे, दजन्हे् आप सावन के महीने मे् पहनकर अपने
पैरो् की खूबसूरती को बढ्ा सकती है।
रोनडयम प्लेटेड पायल

सावन के महीने मे् अगर आप डेली दवयर मे् पहनने के
दलए पायल दडजाइन तलाश रही है, तो आप इस
खूबसूरत रोदडयम प्लेटेड पायल को अपने पैरो् मे्
पहनकर अपने पैरो् की खूबसूरत मे् चार चांद लगा

सकती है्। इस तरह के पायल को आप
चांदी मे् सुनार के यहां बनवा सकती है्
या ऑनलाइन भी खरीद सकते है्। इसे
आप ट््ेदडशनल से लेकर एथदनक
आउटदफट तक दकसी भी ऑउटदफट
के साथ पहन सकती है्।
नसल्वर प्लेटेड एंरलेट
सावन के महीने मे् अगर आप सोलह
श््ृंगार करती है्, तो अपने श््ृंगार मे् इस
खूबसूरत दसल्वर प्लेटेड एंकलेट

दडजाइन को भी शादमल कर सकती है्। ऐसे पायल इन
ददनो् बेहद चच्ाा मे् है, जो अदधकतर लडदकयो् को
बेहद पसंद होते है्। ऐसे पायल आपके पैरो् की
खूबसूरती को बढ्ाने मे् भी मदद करे्गे। इस तरह के
पायल को आप ऑनलाइन और ऑफलाइन दोनो्
जगह से खरीद सकती है।आप चाहे तो सावन के
महीने मे् डेली दवयर मे् पहनने के दलए इस खूबसूरत
दसल्वर प्लेटेड क्टोन एंकलेट को भी ट््ाई कर
सकती है्। 

सावन शुरू होते ही पहनेू ये डेली
ववयर पायल के नए वडजाइन

डच डडज़ाइनर
आइडरज वैन

हऱ़ेन अरने भडवष़यवादी
और प़़योगात़मक
डडज़ाइनो़ के डिए जानी
जाती है। उनके डडजाइन
रारंरडरक डििाई के
तरीको़ को आधुडनक
तकनीको़ के िाथ
जोड़ते है़। उनके कुछ
डडज़ाइनो़ म़े गॉडथक
और डाक़क प़़भाव ह़ै।
यहां रय़ाावरण की डिक़़
करती उनकी नई
डडजाइन कीट-रतंगो़ रर
आधाडरत है, डजिे
मॉडि ने ऩयूयाक़क
िैशन वीक मे़ रेश
डकया। 

अगर आपके चेहरे पर एक भी मुंहासा ददख रहा है तो तत्काल प््भाव से
उसका इलाज करे्, तादक आकी ददक््त ज्यादा न बढ् जाए। 
ड््ाई स्करि

जब मौसम बदलता है तो स्ककन मे् कुछ बदलाव अवश्य आता है।
खासतौर पर ज्यादातर लोगो् की स्ककन बदलते मौसम मे् र्खी हो जाती

है। जब त्वचा फटने लगती है तो इसपर खुजली
होती है। नेचुरल ऑयल की कमी से स्ककन
जल्दी बूढ्ी ददखने लगती है। इसदलए मौसम
बदलने की शुर्आत होते ही स्ककन पर अच्छा
म़ॉइश््राइजर का इस््ेमाल करना शुर् करे्।
इससे आपकी स्ककन की नमी बरकरार रहेगी। 
टैनिंग

लड्दकयां तो बार-बार सनक्क््ीन का इस््ेमाल
कर लेती है्, लेदकन लड्को् को इसमे् बड्ा
आलस आता है। दरअसल, धूप मे् दनकलने से
स्ककन जल जाती है या काली पड् जाती है।
अगर इस ददक््त से बचना चाहते है् तो कम से
कम 50 एसपीएफ की सनक्क््ीन का इस््ेमाल
करे्, तादक आपकी त्वचा का र्खापन आपको
परेशान न करे्।
डार्क सर्कल्स

अक्सर लोगो् को लगता है दक डाक्क सक्कल्स
दसफ्क थकान की वजह से होते है्, जबदक ऐसा
नही् है। ये कई कारणो् से होते है्। ऐसे मे्

शुर्आती ददनो् मे् ही इसका ध्यान रखे्।
आजकल बाजार मे् तमाम तरह की अंडर आई
क््ीम आती है् जो त्वचा के दलए काफी
लाभयादक रहती है्। 
डै्ड््फ

दसर की त्वचा पर जब र्खापन बढ् जाता है तो
डै्ड््फ की समक्या सामने आती है। ऐसे मे् या तो
र्सी हटाने वाले शै्पू का इस््ेमाल करे्। अगर
ये नही् है तो घरेलू नुक्खो् का इस््ेमाल कर
सकते है्। जैसे दक दही र्सी हटाने मे् काऱी
कारगर माना जाता है।
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